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PREFACIO

Esta escrito: “Quién es como Hashem, que carga el

pecado...”.!

Al respecto, los Jajamim explican que
cuando la persona peca, inmediatamente crea un angel
negativo, que se alimenta de los pecados de la
persona. Pero Hashem, con su bondad, nos ayuda, y
El mismo da de comer a los angeles y espera que
nosotros volvamos en feshuba y nos arrepintamos de
los pecados que cometemos.?

Si la persona se abstiene de cometer pecados y se
sobrepone a su instinto, en el cielo lo consideran como
que hizo una gran mitzva, ya que esta escrito: “La
persona que soOlo se sienta y no comete pecados, la
recompensan como si hizo una mitzva.”

Rabi Janania ben Akashia dijo: “Quiso Hashem
beneficiar al pueblo de Israel, por eso les dio Tora y
mitzvot.” Rashi comenta que todas las mitzvot que
Hashem dio al pueblo de Israel son para recibir
recompensa por abstenerse de pecar.

Este comentario de Rashi merece analisis. ¢;Por
qué un yehudi recibiria recompensa por no comer

insectos, si de todos modos no lo haria por asco?



Podemos responder esto con un ejemplo: A una
persona le ponen frente a ella una comida de
apariencia y olor muy desagradables, y ademas le
dicen que dicha comida esta envenenada. ¢;Por qué
razon dejaria de comerla? Sin duda porque sabe que
esta envenenada. Y aunque no estuviera envenenada,
tampoco la comeria por asco; su motivo principal por el
que no la comeria seria por el veneno, y el hecho que
no le gusta pasaria a segundo término.

Lo mismo sucede con la prohibicion de comer
insectos y gusanos, pues aunque la Tora no los
hubiera prohibido, la persona no los comeria por asco.
Pero ya que la Tora establecid la prohibicion de
comerlos, el asco pasa a segundo término. La razon
principal por la que los yehudim deben abstenerse de
comer ese tipo de cosas es simplemente porque la
Tora lo ordend, y es como si estuvieran envenenadas.

Cada vez que un yehudi se priva de comer insectos
0 gusanos, esta cumpliendo una mitzva, que Hashem,
con su bondad, nos obliga a cumplir de forma sencilla.*

Si a una persona se le presenta la oportunidad de
comer algo prohibido frente a mucha gente, y se

abstiene de comer, va a tener mas pago del



mencionado, ya que “mientras mas grande es la
prueba, mas grande es la recompensa”.’

Esta historia ocurri6 con un conferencista del
programa de “Discovery” de Esh HaTora, doctor
Andrew Goldfinger:

El doctor Goldfinger fue alumno de la Universidad
de Oxford. Varias veces al afo, la Universidad de
Oxford invita a sus alumnos a banquetes especiales, al
cual asisten personas importantes. Como el doctor
Goldfinger es un judio ortodoxo, siempre requiere por
adelantado que le sirvan comida kasher. En una de
estas ocasiones, al doctor Goldfinger le tocoé sentarse
junto a un famoso autor judio.

Cuando finalmente la comida fue servida, todos
recibieron un elegante plato, preparado con los cortes
de carne mas finos, llegd la comida kasher del doctor
Goldfinger: una lata de atun sin abrir y una manzana,
en un plato desechable.

De repente, el famoso autor gir6 hacia el doctor
Goldfinger, y con voz suficientemente alta para que
todos lo escucharan, dijo: “Miren aqui. Ambos somos

judios, pero yo estoy comiendo la comida de Freud,



Mozart, Beethoven y Voltaire, mientras que tu comes
algo de alguien absolutamente sin importancia.”

El doctor Goldfinger casi se desmaya de la
verguenza. Abrid la boca para responder, pero estaba
tan nervioso que no pudo pronunciar ni una palabra. El
doctor Goldfinger dijo: “Desde aquel dia, he recordado
esa escena miles de veces, preguntandome que pude
haber contestado. Ahora sé lo que tendria que haber
dicho:

“‘Es verdad que usted esta comiendo la comida de
Freud y Mozart. Pero yo estoy comiendo la comida de
Abraham, Itzjak, Yaacob, Moshé, el Rey David,
Maiménides y el Gaon de Vilna. De hecho, es
justamente porque ellos comieron esta clase de comida
que ninguno fue tan cruel como para humillar a otra
persona en publico como usted acaba de hacerlo.”

Dice la Tora: “Sobre ti llegaran todas las
bendiciones y te alcanzaran, si escuchas la voz de
Dios, el Eterno.”®

La mayor parte sobre el tema de kashrut en la Tora
estd mencionada al final de la Perashat Shemini, y al
principio de la Perashat Tazria, que habla de la mujer

cuando da a luz. La relacién de estas dos Perashiyot



nos ensena cuanto la persona debe cuidarse de no
comer comidas prohibidas, pues si no le damos
importancia al tema de kashrut, podria provocar
defectos en el cuerpo y en el alma de la descendencia
de la mujer.’

¢ Por qué las leyes de kashrut son jukim (mitzvot sin
|6gica aparente)?

Tanto las leyes de kashrut como las leyes de las
relaciones prohibidas son jukim. Hay que sefalar que
en ambas areas, toman lugar las necesidades fisicas
del hombre mas poderosas. Cuando el hombre va
detras de la comida y el sexo, es dificil ser
completamente objetivo. Es por eso que si las bases
de las leyes de kashrut o de las relaciones prohibidas
fuesen aparentes, el hombre siempre trataria de
encontrar razones para permitirse en una u otra
ocasién complacer sus deseos. Cuando la obligacién
pasa al reino de la légica, el ser humano podria
racionalizar, en forma légica rebuscada, lo que quiere
hacer. Por ejemplo: “Mi caso en particular no es un
caso comun” o “Yo soy lo suficientemente fuerte para

aguantar la tentacion”.



Es por eso que, precisamente, en las areas de gran
deseo, los jukim son muy valiosos. Cuando una mitzva
pertenece a los jukim, la puerta para la racionalizacion
estd cerrada. O algo esta permitido o esta prohibido.
No hay lugar para el debate o subjetividad del
razonamiento humano. Precisamente en areas donde
el ser humano no puede ser objetivo, donde la
influencia fisica puede facilmente sobrepasarlo, los
Jukim son de mayor necesidad. No hay lugar para el
acomodo. Si tuviéramos la oportunidad de racionalizar,
la mayoria de nosotros deformariamos la razoén para
complacer nuestros deseos. Es por esto que las leyes
de kashrut son jukim.®

“El que cuida su boca y su habla, se cuida de

sufrimientos del alma”.®

Solo la olla nos separa:

Vamos a mencionar dos versiculos que aparecen
en el Tanaj para obtener una gran ensefianza.

Esta escrito: “Vehaya Bet Yaacob Esh...”; “Y fue la
casa de Yaacob fuego...”." De este versiculo, los

Jajamim explican que los yehudim son como fuego.



Por otro lado esta escrito: “Shelaj Yadeja Mimarom,
Petzeni Vehatzileni Mimaim Rabim, Miyad Bené Nejar’;
‘Envia tus manos desde las alturas, librame vy
rescatame de las aguas abundantes, de las manos de
gente extrafia”." Los Jajamim dicen que esta gente
son los goyim, que se comparan a aguas abundantes.

Si los Jajamim dicen que los yehudim son fuego y
los goyim son aguas abundantes, ¢realmente el Tanaj
quiere decir que los goyim van a gobernar sobre los
yehudim?

El Rab de Ponovitch explica lo siguiente: Es verdad
que el agua abundante apaga al fuego, pero sélo si el
contacto del agua con el fuego es directo; pero si entre
el fuego y el agua se coloca una olla, incluso que sea
s6lo una flama pequefa, éste tiene la fuerza de
consumir el agua aunque sea abundante.

Los Jajamim nos hablan mucho de crear una
separacion entre los yehudim y los goyim, ya que
unicamente si hay separacion entre los yehudim vy
goyim, podemos continuar con nuestra identidad y no

perder nuestro pasado.



BISHUL GOY

INTRODUCCION AL TEMA

Desde la época del Talmud, los Jajamim decretaron
crear barreras para no relacionarnos con los goyim.
Entre esos preceptos decretaron no comer alimentos
que fueron cocinados por ellos, pues si los comemos,
puede haber acercamiento y finalmente caer en la
grave prohibicion de casarnos con ellos. ElI yehudi
tiene un alma sagrada, que debe cuidarla, y no debe
unirse con ninguna alma que no sea de la misma
santidad; como dice el pasuk: “Quién es como tu,
Israel, un solo pueblo en la Tierra.”"?

En el Talmud esta escrito: “Es muy importante
invitar a comer a la gente, ya que acerca los corazones
de los alejados.”” De esta Guemara aprendemos que
la comida puede acercar a la gente, aunque
aparentemente esté alejada de uno.

Mas adelante se explicaran estas leyes de una
manera facil y concreta.

Pero ahora explicaremos brevemente la diferencia

entre pat akumy bishul goy.



Pat akum: Es el pan horneado por un goy de uno de
los 5 siguientes tipos de granos: trigo, cebada, avena,
centeno y espelta. Para que se considere pan del
yehudi, basta con que el yehudi prenda el fuego,
ponga el pan dentro del horno o avive el fuego.™

Bishul goy: Son tipos de comidas que los Jajamim
prohibieron comer si los cocind un goy; esto solo se
transgrede si se cumplen 2 condiciones: 1) que la
comida no pueda comerse cruda y 2) que la comida
sea lo bastante importante como para servirse en un
banquete honorable. Para que se considere que lo
cocind un yehudi, no basta con que haga una de las
tres acciones que aplican al pan, sino necesita prender

el fuego y poner la comida sobre éste.’

HALAJOT BISHUL GOY

Sin importar que cierto alimento sea totalmente
kasher,'® los Jajamim prohibieron comerlo si lo cocind
un goy."’

Un motivo es por la consideraciéon de que si una
persona come algo guisado por un goy, pueda sentir
cercania, tener una relacién cercana y finalmente

casarse con él o sus hijos.” Incluso que no haya la



sospecha que vaya a casarse con un él, por ejemplo,
qgue lo cocind un goy que no tiene hijas para casarse, 0
es un cura que no tiene hijas, los Jajamim no hicieron
tales diferencias.™

Otro motivo de por qué los Jajamim prohibieron
comer ese tipo de alimentos, es si éste los cocina
puede agregar algo taref en ellos.? Incluso si no existe
esa sospecha, por ejemplo, que el yehudi esta
vigilando al goy, igualmente lo prohibieron.?'

Comer alimentos cocinados por un yehudi que esta
en contra de la Tora, aunque segun el primer motivo no
existe prohibicion de casarse con sus hijos,?* ya que
existe el segundo motivo (que podria llegar a revolver
algo taref —ya que no le importa respetar las leyes de la
Tora-), es mejor abstenerse,” pero si ya la cocind, se
permite ingerirla.?*

Es prohibido decir beraja sobre una comida bishul
goy, ya sea la beraja que se dice antes de ingerir el
alimento o la que se dice después de comerlo.?®> Si un
yehudi esta enfermo y tiene el permiso de comer bishul

goy, es permitido decir beraja sobre esa comida.?®



Hay dos condiciones para que se aplique la
prohibicidon, si una no se cumple, es permitido que lo

cocine el goy:*

Que la comida que va a cocinar el goy no pueda
comerse cruda. Pues si ese alimento puede comerse
crudo, ya no habra tanto acercamiento con el goy.

Que la comida que va a cocinar el goy sea
apropiada para una mesa honorable, como un
banquete (Bar Mitzva, bodas, Berit Mila, etc.), comida
para presidentes, reyes, o para cualquier persona
considerada importante. Ya que si esa comida no es
tan importante, no habra tanto allegamiento con el goy

que la prepard.

Vamos a explicar con mas detalle estas dos

condiciones:

COMIDA CRUDA
La comida cruda depende de como la mayoria de
las personas se comen esa comida.?® Aunque alguien

se coma ese tipo de comida cruda, si la mayoria de las



personas se la comen cocinada, la consideramos como
alimento que solo se come cocinado.?

Si en algunos lugares ese alimento se come crudo
(incluso en la mayor parte del mundo), y en otros
lugares solo se come cocido, depende del lugar de
donde viva cada persona.®

Si es del tipo de alimento que se come crudo con
dificultad (por ejemplo, un huevo), no se considera que
pueda comerse crudo, y si lo cocina un goy esta
prohibido comerlo.*'

Si es del tipo de alimentos que solamente se comen
crudos si se revuelven con condimentos, se considera
que se come cruda y no se prohibe comerlos.*

Las frutas que se comen crudas, pero que no han
madurado completamente, hay discusion sobre si
aplica la prohibicion de bishul goy o no.*

Las verduras congeladas que se venden en los
supermercados en general ya vienen precocidas, y es
permitido que un goy las termine de cocinar.*

La leche,®® el queso, el aceite y la miel no tienen
problema de bishul goy, pues se considera que pueden

tomarse o comerse crudos.* Igualmente, el aztcar no



tiene problema de bishul goy, ya que la cana se come
cruda.”

No hay diferencia si los alimentos cambian o no su
apariencia o forma con la coccion, igualmente es
prohibido comerlo si los cocina el goy*® (por ejemplo,
una papa: cuando se la cocina, no cambia ni de
apariencia ni de color, por lo que tiene problemas de

bishul goy).

COMIDA IMPORTANTE

Para que se una comida se considere importante
debe ser apropiada para servirse en mesas de reyes,
presidentes, banquetes honorables, etc. Igualmente,
para que cierto alimento se considere importante
depende del lugar donde se vive, y no se considera
como el resto del mundo. También depende de la
época.*

Para esta prohibicion no se considera el tipo de
producto (si es que es honorable para servirse en un
banquete, ya que cualquier alimento o comida puede
servirse en un banquete con una buena preparacion,
bien condimentada, etc.), sino solamente se prohibe el

producto en su estado cuando ya es apropiado para



servirse en el banquete. (Por ejemplo, una papa: si una
papa es horneada, puede servirse en un banquete,
pero si se corta en rebanadas delgadas y se frie, ya no
se serviria en una mesa importante, pues no puede
mejorarse cuando se frie muy delgada.*°)

Aunque ciertos tipos de carne no se consideren
importantes en si mismos, esta prohibido que los cocine
un goy, ya que los Jajamim decretaron especificamente
que cualquier tipo de carne es considerada importante.*'

Si a cierto tipo de alimento sdlo falta que se lo
condimente para que ya pueda servirse en un
banquete importante, se aplica la prohibicion de bishul
goy

Verduras que pueden comerse crudas, pero se las

42

hizo puré y la cocino el goy, aunque no hubiera podido
aplastarlas sin la coccion, no hay problema de bishul
goy, ya que eran apropiadas para comerse crudas.*?

Si es cocinado cierto alimento, que no se considera
importante, con uno que si se considera importante, se
necesitan 3 condiciones para que lo pueda cocinar un
goy y sea permitido comerse* (y no hay problema de

que anular lo prohibido.*)



1. Que lo que no es importante (6 lo que se come
crudo) sea lo principal de la comida.

2. Que se revolvié antes de cocinarlo.

3. Que lo importante no se vea (6 lo que no se
come crudo), que se revolvié con lo importante a tal
grado que no pueda separarse.

Ejemplo: una jala con una capa de huevo encima:*°
lo principal es el pan; se unté antes de hornearlo; el
huevo se revolvié con la masa.

Otro ejemplo: el café es un producto considerado
importante, y no puede comerse crudo, pero ya que se
revuelve con agua, y la beraja correspondiente es
Shehakol, decimos que el café se nulifica frente al
agua y es permitido que el goy haga un café (aunque
hay quien se cuida de no tomar café hecho por un
goy;*” pero segun la ley, es permitido).** Lo mismo
aplica para la cerveza.®

Una empanada de carne o pescado, o de algun
relleno que tenga problemas de bishul goy, seguimos
la opinidon sobre el relleno (y no se anula), ya que el
sabor y el relleno se nota; por eso, si el relleno esta

crudo, el yehudi necesita realizar todo el proceso del



horneado o de la coccion (poner la comida en el
fuego). Pero si la carne o el relleno ya estan cocinados
y la masa no, se aplica la ley de pat akum y no la de

bishul goy.*

PROCESO PARA COCINAR Y QUE SE
CONSIDERE BISHUL ISRAEL

Para considerar la comida bishul Israel, y sea
permitida de comerse, hay diferencia entre sefaradim y

ashkenazim, como vamos a explicar:

Para sefaradim

Para considerarlo bishul Israel, el yehudi necesita
poner la comida encima del fuego.”® También basta
con realizar el ultimo proceso; por ejemplo, incluso que
un goy haya prendido el fuego, basta que el yehudi
ponga la comida encima; o si la comida ya estaba
sobre la estufa, basta con que el yehudi prenda el
fuego.*? Igualmente es permitido si el yehudi avivo la
lumbre, pero sélo en el caso que si no hubiera avivado
el fuego, no se hubiera cocinado (por lo menos a un

tercio de su coccién)® la comida.*



Para ashkenazim

Para considerarlo bishul Israel, s6lo se necesita
prender el fuego; no hace falta poner la comida encima
de éste. Incluso si el goy prendio el fuego y puso la olla
encima, si el yehudi avivd el fuego, apresurando la
coccion de la comida, es permitido.>®

Hay una opinion, segun los ashkenazim, que si un
goy uso un fuego, que prendio el yehudi, para prender
la lumbre donde cocinara (por ejemplo, el piloto de la
estufa lo prendid el yehudi y el goy tomé fuego del
piloto y prendio la estufa), también se considera que el
yehudi intervino en el cocimiento del guisado;* pero
muchos Jajamim no estan de acuerdo con esto, por lo
que no debemos apoyarnos en esta opinién.*’

Si un goy empezd a cocinar y la comida todavia no

ha llegado a un tercio de su coccién,*®

es permitida
comerse en el caso que el yehudi quitd la comida de la
lumbre y volvié a colocarla sobre ella.*® Pero si ya se
cocino a un tercio, so6lo se permite (si quito la olla de la
lumbre y la volvié a colocar sobre esta o apagd la
lumbre y volvié a prenderla el yehudi) en el caso que
sea antes de Shabat o Yom Tob, o si es tiene una

pérdida considerable;®® esto se aplica para los



sefaradim. Pero para los ashkenazim, aunque ya llego
al tercio de su coccion, y después el yehudi quitd y
luego puso la comida (todavia le falta coccién), es
permitido aunque no sea antes de Shabat,®’ o no exista
una pérdida considerable; de todas maneras, es mejor
no apoyarse en esto y que no llegue a un tercio de su
coccion.

Si un yehudi empezd a cocinar y llegd a un tercio de
su coccidn, es permitido que el goy siga cocinandolo.®

Si existe la duda si ya habia llegado al tercio de su
coccion, o cualquier duda sobre bishul goy, la comida
se permite.®

Si un goy cocin6é algo pero su intencién no era
cocinar sino hacer cualquier otra cosa, la comida no
queda prohibida, ya que no se aplican los dos motivos
principales de la prohibicion.®

Si un goy cocind carne o pescado y cuando llego el
yehudi ya se habia cocinado de un lado, esta prohibido
comerlos aunque el yehudi los voltee del otro lado, ya
que de un lado ya estaba propicio para comerse.®® Pero
si solamente llegd a un tercio de su coccidn, se permite

que el yehudi voltee la carne y siga cocinandose.®



Si un yehudi puso una carne al fuego y solo se
cocind de un lado, y podria llegar a cocinarse del otro
lado si la deja ahi mucho tiempo, es permitido que el
goy voltee la carne.®” (En el caso del shwarma, segun
los sefaradim, es necesario que el yehudi le de la
vuelta a la carne, si es que pusieron cruda la carne en
la barra de metal;®® pero hoy en dia, se trata que la
carne se ponga precocida para ahorrarse darle la
vuelta a la carne.)

Si un goy ya cocind algo, esta prohibido comerlo,
pero es permitido tener provecho de esa comida; por
ejemplo, regalarsela a un goy o darsela a un animal.®®
Hay una opinidon que sostiene que si el goy cocind a
propaosito para molestar al yehudi, es prohibido darselo
a ese goy, e incluso darselo a otro goy; pero si lo hizo
por propia satisfaccién, no para molestar al yehudi, es
permitido que se lo dé a otro goy, pero no debe darsela
al que lo cocino.™

Los alimentos cocinados por un yehudi (ya
cocinados) que se enfriaron hasta el grado que no
puedan comerse, es permitido decirle a un goy que los

caliente.”



Hay quien opina que si cierto alimento fue cocinado
en la casa de un yehudi no hay sospecha que le
revuelvan algo taref, o que se case con un hijo del goy,
como ya explicamos;’? pero nadie esta de acuerdo con
esta opinion,” sino solamente para ciertas ocasiones
especiales, como explicaremos mas adelante.

Hay una opinién que dice que los goyim con los que
convivimos en la actualidad (como las sirvientas)™
tienen permitido que cocinen para nosotros, ya que lo
hacen para el yehudi y no existen los dos motivos de la
prohibicion.”> Pero no debemos apoyarnos en esta
opinion, sino sélo en caso de mucha necesidad y solo
en el caso siguiente:

En un restaurante que se cocina segun la
costumbre de los ashkenazim, que se apoyan en la
opinion que solo es necesario prender el fuego y no es
necesario poner la comida encima de éste, hay quien
dice que también los sefaradim pueden comer ahi.”
Pero hay quien discute con esta opinion, por lo que es
mejor no comer ahi y pedirle al encargado yehudi que
ponga la comida sobre la lumbre.””

En el caso de hoteles o salones de fiestas, no nos

apoyamos en la opinion que permite la comida como si



fuera “casa de un yehudi”. Aunque el lugar sea
rentando por un yehudi, no lo consideramos a él como
el duefio del lugar. Pero hay opiniones que permiten si
es complicado que un yehudi ponga la comida sobre el
fuego.” Lo mas recomendable es no apoyarse en esta
opinién, sino uUnicamente en casos de mucha
necesidad; por ejemplo, si una persona se va a vivir a
una ciudad donde no existen restaurantes u hoteles

que van de acuerdo a las leyes para sefaradim.”

FORMAS DE COCINAR

No hay prohibicién de bishul goy sino solamente
cuando se cocina por medio de fuego, como freir,
cocer, asar, hornear. Esto excluye la coccion por
salado, encurtido, ahumado, etc.®

Cocinar con electricidad es considerado como
fuego. Por ejemplo, esta prohibido que un goy cocine
sobre una parrilla eléctrica.®'

Hay discusidn sobre si la comida que se cocin6 en
un horno de microondas se considera bishul goy o no,
ya que no funciona con fuego, sino con ondas. Si se

encuentra en una situacion que ya cocino el goy, y esa



comida es muy necesaria, se puede permitir comerla,
pero decirle al goy que cocine ahi, no se debe.?

Las donas, churros, sufganiot, etc. que son fritos en
aceite, basta con que el yehudi prenda la lumbre;
aunque existe la opinion que el yehudi debe freir ese
tipo de comidas.®® Ver la seccion de pat akum para una
explicacion mas amplia.

Las tortillas no se consideran bishul goy, por lo que
no es necesario que las hornee un yehudi y podrian
comprarse en cualquier tortilleria; no obstante, es una
conducta buena si solo compra tortillas que fueron
horneadas por un yehudi, pues se cumplirian con las
opiniones que sostienen que si es necesario.®

Sobre el tema del atun ya han indagado mucho los
Jajamim, por lo que es considerado como bishul goy.?®
De acuerdo con la ley para sefaradim es necesario que
un yehudi ponga el atun a cocinarse (debe estar escrito
en la lata “bishul Israel para sefaradim”).®® Esto aplica
también al sashimi de atun. Respecto a las sardinas no
hay problema de bishul goy.®” El salmén es permitido
comerlo cocinado por un goy, ya que éste puede

comerse crudo.



UTENSILIOS CON LOS CUALES COCINO UN
GOy

Los utensilios de yehudim con los que cociné un
goy, se prohiben usar hasta que se les haga hagala.®®
Si un goy ya cocin6 con cierto utensilio, no se prohibe
la comida.®

Si hay necesidad de cocinarle a un enfermo en
Shabat y la persona que cociné fue un goy, solamente
el enfermo puede comerse esa comida en Shabat.
Después de Shabat es prohibido para todas las demas
personas por bishul goy;* los utensilios que se
utilizaron no necesitan hagala.® Pero si el goy cocino
en la casa del yehudi, o son comidas que no tienen
problemas de bishul goy (que se puedan comer crudas
0 no son comidas importantes), incluso el sano puede
comerlas después de Shabat. Los utensilios utilizados
no necesitan hagala.*

Si un goy cocind algo con cierto utensilio frente a un
yehudi, por lo que el utensilio necesitaria hagala, pero
hay la sospecha que podria arruinarse y haber pérdida,
puede usarse después de 24 horas desde que lo

utilizo.*®



En la casa o restaurante de un yehudi ashkenazi
gue solamente él prende la lumbre y el goy cocina, los
utensilios no quedan prohibidos; por lo que es
permitido que un sefaradi coma de esos utensilios si un

yehudi pone la comida sobre la lumbre.*

PRODUCTOS EN LOS QUE PUEDE HABER
BISHUL GOY

Como mencionamos, depende del lugar y del
tiempo en que se encuentra la persona para que algo
se considere bishul goy. Los siguientes ejemplos
pueden aplicarse para muchas partes del mundo, pues
no cambian facilmente de un lugar a otro. Pero si un

producto cambia, debe considerarse la situacion.

« Arroz: Debe ser bishul Israel, ya que es
considera importante y no puede comerse crudo.®

« Atun; guefilte fish: Se necesita que el yehudi
prenda y ponga el atun en la lumbre. Para los
sefaradim es necesario que la lata diga bishul Israel
con mashguiaj temidi.

« Azucar: No tiene problema de bishul goy, ya

que la cafa se come cruda.



- Café: No tiene problema de bishul goy, ya que
se anula con el agua; la prueba es que decimos la
beraja de Shehakol por él.

« Carne: Es prohibido que la cocine un goy, ya
que los Jajamim mencionaron especificamente que con
la carne no hacemos diferencia. Toda la carne es
considerada importante.

« Cerveza: No tiene problema de bishul goy, pues
se anula con el agua; la prueba es que decimos la
beraja de Shehakol. Pero no debe tomarla con un goy,
ya que hay una prohibicion de tomar bebidas
alcohdlicas con goyim.

« Empanadas de carne: Respecto a la masa “ver
la seccion de Pat Akum”. Referente a la carne, si ésta
estaba cruda y el goy la horneé (y la carne se cocina),
es prohibido incluso el mismo pan, ya que éste
absorbio el sabor de la carne.

« Huevo: Aunque hay personas que lo comen
crudo, la mayoria de la gente lo cocina, y ya que se
considera un producto importante, es necesario que lo
cocine un yehudi. Basta con que el yehudi lo ponga en
el sartén un solo un momento y el goy siga

cocinandolo.%



« Pan: Solo basta con prender el fuego, incluso
para los sefaradim. Ver mas adelante las leyes de pat
akum.

« Papas a la francesa: Hay discusion entre los
Jajamim si las papas a la francesa es un producto
importante para servirse en una mesa honorable o en
un banquete, ya que son muy grasosas. Es mejor si un
yehudi las frie.

« Pastel: No aplica la prohibicion de bishul goy
(pero si de pat akum) incluso que tenga huevo, pues
aunque éste si tiene problemas de bishul goy, se anula
frente al pastel y no se distingue.

« Sardinas: Es permitido comer sardinas que no
sean bishul Israel, ya que no se consideran
importantes.

« Tortillas: Hay discusién sobre las tortillas,
particularmente en México, ya que estan hechas de un
producto que se considera importante y no puede
comerse crudo. Aunque podemos apoyarnos en la

opinion que sostiene que no hay problema de bishul

goy.



PREGUNTAS FRECUENTES

¢Puede freir la muchacha unas papas a la
francesa?

Hay discusion entre los Jajamim si las papas a la
francesa es un producto importante para servirse en
una mesa honorable o en un banquete, ya que son
muy grasosas. Pero podemos apoyarnos en la opinién
que sostiene que el yehudi sélo necesita prender el

fuego y que el goy las fria.”

Normalmente como cierto alimento crudo,
aunque mucha gente solamente lo come cocinado,
épuede cocinarlo el goy para mi?

Depende de como la mayoria de la gente® se come
ese alimento. Si la mayoria de las personas se lo
comen cocinado, y alguien se lo come crudo,
consideramos a ese alimento como que solo se come
cocinado.*

Un tipo de carne que normalmente no es
importante, ¢la puede cocinar un goy?

Aunque cierto tipo de carne no se considere

importante en si mismo, esta prohibido que lo cocine



un goy, pues los Jajamim especificamente dijeron que
en las carnes no hay diferencia y todas son

consideradas importantes.'®

Si el huevo tiene problema de bishul goy, ¢que
pasa con el que se unta en las jalot?

Las jalot que tienen huevo encima para darle sabor,
o para pegar el ajonjoli, consideramos al huevo nulo

frente al pan,’

por lo que no consideramos al huevo
como bishul goy (ya que el huevo esta encima,
hubiéramos pensado que es bishul goy, y necesitamos
que no solo prenda la lumbre, sino que también ponga
la jala en el fuego, pero no); incluso los ashkenazim,

pueden apoyarse en esto.'®

¢ Puede un goy prepararme café?

Sobre el café, que es un producto importante y no
puede comerse crudo, pero se revuelve con agua y la
beraja correspondiente es Shehakol, decimos que el
café se nulifica frente al agua y es permitido que el goy

prepare un café. Lo mismo aplica para la cerveza.'®



Llegué a la cocina y vi que el goy volted la carne
que se estaba asando ;qué hago ahora?

Si un yehudi puso una carne a cocinarse y solo se
cociné de un lado, pero podria llegar a cocinarse del
otro lado si la hubiera dejado ahi por mucho tiempo, es
permitido que el goy voltee la carne para que se cocine
del otro lado;'™ pero en general no llega a cocinarse

del otro lado.

Llegué a mi casa y vi que el goy empezd a
cocinar algo, ¢qué hago?

Si un goy empez6 a cocinar carne o pescado Yy
cuando llegd el yehudi ya se habia cocinado de un
lado, ese alimento queda prohibido de comerse, pues
de un lado ya estaba apto para comerse.'® Pero si
solamente llegd a un tercio de su coccién, se permite

que el yehudi volteé la carne y siga cocinandose.'®

Un guisado que lo cociné yo pero se enfrid, ¢lo
puede calentar el goy?

La prohibicién de bishul goy es cuando el goy
cocina la comida desde que estaba cruda, pero si la

comida ya se encontraba cocinada, no hay problema



de que el goy caliente la comida, ya sea al fuego

directo, al comal, microondas, o de cualquier manera.

Estoy fuera de mi pais y s6lo hay restaurantes
que sigan la ley para ashkenazim, ;puedo comer
ahi y apoyarme en que soélo es necesario que el
yehudi prenda el fuego?

No debemos apoyarnos en eso, sino unicamente en
caso de mucha necesidad; por ejemplo, si alguien se
va a vivir, 0 permanece muchos meses, en una ciudad
donde no hay manera de cumplir la Halaja segun los

sefaradim.”’

Me invitaron a una boda donde solamente el
yehudi prende el fuego y el goy pone la comida
sobre él, ;puedo comer ahi?

No se permite, ya que no se considera de gran

necesidad.'®

¢Puede un goy cocinar para mi en un horno de
microondas?
Sobre el tema de los hornos de microondas hay

discusion sobre si cocinar ahi si se considera bishul



goy o no, ya que no funciona con fuego, sino con
ondas. Si el goy ya cocind algo ahi, y es muy necesaria
esa comida, se permite; pero decirle al goy que cocine

ahi, no se debe.

¢ Puede un goy preparar hot cakes?

Si se hornean o se cocinan sin aceite (waffles, hot
cakes) se consideran como pan, y solo basta con que
el yehudi prenda el fuego."'® Pero hay quien dice que
se considera como bishul goy, por lo que es necesario
111

prender el fuego y ponerlos sobre éste o en el horno.

Pero podemos apoyarnos en la primera opinion.

Si un goy cociné algo que queda prohibido de
comerse por bishul goy, ¢ que le hago al utensilio?

Un utensilio con el que cociné una muchacha goya,
se prohibe y necesita hagala; ademas no puede usarse
sino hasta que se le haga hagala.""? Pero si ya usé el

utensilio, la comida no queda prohibida.

Un restaurante de ashkenazim, ;puedo comer
ahi si yo pongo la comida sobre el fuego, o la

parrilla ya se prohibié para mi que soy sefaradi?



En una casa o restaurante de un ashkenazi que
solamente se cuidan de que el yehudi prenda la lumbre
y el goy pone la comida, esos utensilios no se
prohiben, y es permitido que un sefaradi coma de esos
utensilios, si es que el mismo yehudi pone la comida

sobre la lumbre.'



PAT AKUM (PAN DE UN GENTIL)

MOTIVO DE LA PROHIBICION DE PAT AKUM

Existe una prohibicion de los Jajamim de comer pan
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que fue horneado'"* por un goy.

El motivo de la prohibiciéon es por la preocupacion
de que si una persona come pan horneado por un goy
pueda allegarse a él y tener una relacion cercana y
finalmente casarse con sus hijos."® Incluso si no hay

sospecha que vaya a casarse con un goy o goya,'"”

por
ejemplo que lo horned un nifio goy o un cura que no
tienen hijas, o es una goya muy joven o anciana,
igualmente los Jajamim lo prohibieron.'®

Un yehudi que no cumple la Tora, y se comporta
con descaro frente a la gente que si la cumple (y no le
da pena traspasar Shabat enfrente de un rabino,"®) su
pan se prohibe de la misma manera si lo hubiera

horneado un goy;'®

aunque hay quien permite comer
de ese pan.”' En caso de que tenga mucha necesidad,

podemos apoyarnos en la segunda opinién.'?

TIPOS DE PANES PROHIBIDOS



Los Jajamim s6lo prohibieron comer de cinco tipos
de panes: de cebada, avena, centeno, espelta y
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trigo. Por cuanto que estos tipos panes son
considerados importantes, los Jajamim decretaron que
con estos panes puede haber mas acercamiento con

un goy si éste los hornea.'

MANERAS PARA QUE SE CONSIDERE PAN DEL
YEHUDI

Para hornear un pan es necesario llevar a cabo
varios procesos; basta con que el yehudi haya
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realizado uno de ellos'® para calificarlo como pan del

yehudi. Puede ser cualquiera de los siguientes:

1. Prender el fuego.
2. Meter la masa al horno.

3. Avivar el fuego (incluso aventar al horno un
palito de madera);'® pues el propésito de esto es para

demostrar que esta prohibido comer pan de un goy."*’

Si tiene duda si hizo alguna de estas acciones, es

permitido comer del pan. Por cuanto es una prohibicion



de los Jajamim, y no directamente de la Tora, nos
apoyamos sobre la duda para comerlo.'?®

Si un yehudi prendié o avivé el fuego de un horno y
después sacé el pan, si el horno es del tipo que guarda
mucho el calor y con el mismo calor puede hornear
mas masa, ya no necesita el yehudi hacer alguna de
las acciones necesarias para poner mas masas dentro
y se considere pan del yehudi.'”®

Los hornos que usamos en la actualidad, que son
de gas, generalmente no conservan el calor suficiente
para hornear una masa después de la otra después de
apagado el fuego; por eso necesita hacer alguna de las
tres acciones para cada masa que meta al horno (si el
yehudi prendid el horno desde la primera masa y sigue
prendido el horno, el yehudi ya no necesita realizar
alguna accion extra, y el goy puede meter al horno las
masas que quiera).”

Es permitido comer de un pan que hornedé un goy
directamente al sol.™’

La masa de un yehudi que fue horneada por un
goy, esta prohibido comerse el producto final.”™* Esto
puede llegar a suceder si una goya (como la empleada

domeéstica) mete al horno un pastel, galletas, pan, etc.,



sin que el yehudi haya hecho alguna accién para
hornearlo.

Por eso es indispensable que el yehudi haga
minimo alguna de las tres acciones para hornear
pasteles, galletas, etc. (prender el horno o meter el
pastel o avivar el fuego) para que se considere pat del
yehudi (pat Israel).

Si un goy metié una masa a un horno pero todavia
necesitaba fermentacion, y aun sigue dentro del horno,
sirve con que el yehudi avive el fuego (aunque sea un
poco) para que pueda calificarse como pan del
yehudi."® Pero si ya se sacé del horno, no debe
comerse el producto.

Si la persona normalmente se cuida de solamente
comer pat Israel, y por alguna necesidad tiene que
comer pat del goy, en necesario hacer hatarat nedarim
(anulacién de promesas).™*

DIFERENTES TIPOS DE MASAS PARA
PREPARAR PANES, PASTELES, ETC.

Hay discusion entre los Jajamim qué se considera
pan, y qué se considera guisado; vamos a exponer las

reglas:'®



Los tipos de pastelitos que se hacen con masa
liquida y se frien con aceite, o0 se cocinan con agua, no
se considera como pan, sino como bishul (si es que se
cumplen las 2 condiciones), y no deben comerse si un
goy los cocina.”™® Pero si la masa se hornea o se
cocina sin aceite (waffles, hot cakes), se considera
como pan, y solo basta con que el yehudi prenda el
fuego.™ Pero hay quien opina que se considera como
bishul, por lo que un yehudi necesita prender el fuego y
poner la comida en el horno."® Podemos apoyarnos en
la primera opinion, ya que puede recitarse sobre ellos
el Birkat Hamazon.

Si la masa es sdlida y se hornea (por ejemplo,
empanadas o ciertos tipos de pasteles), se considera
como pan y no como bishul goy, y basta con que solo
prenda el horno un yehudi; no es necesario que el
yehudi lo ponga dentro del horno.”™ Si una masa
sélida se frie o se cocina (como sufganiot, churros,
empanadas de carne, etc.), ya sea con aceite o agua,
hay quien lo considera como pat y basta con que el
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yehudi prenda el fuego; aunque hay quien lo

considera como bishul."*' Pero podemos apoyarnos en

la primera opinion.'?



Una empanada a la que el yehudi prendié el fuego,
no hay problema con el pan si es que lo mete el goy al
horno, como mencionamos; pero si la carne estaba
cruda y el goy la metid al horno, esta prohibido
comerse incluso el pan mismo, ya que absorbié el
sabor de la carne que estaba prohibida por bishul
goy

Si un yehudi horned un pan y después fue cocinado
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o frito, lo consideramos como pan y no como bishul.
Igualmente en el caso contrario: primero se cocino la
masa (con agua o aceite), como con la lasaina, y luego
se metid al horno, se considera bishul y no pat, porque
depende de la primera manera de cémo fue preparado,

cuando estuvo listo para comerse.'

DE QUIEN PUEDE COMERSE PAT AKUM'*
Hay diferencias entre pan de un panadero particular

y de un establecimiento:'®

Pan de un panadero (pan casero): Los Jajamim
vislumbraron que si se le compra pan a un panadero
particular puede haber mas allegamiento con él, por lo

que prohibieron comer del pan horneado por él. Se



considera panadero a la persona que hace pan en su
casa y lo vende. Con mas razén se prohibe el pan que
horned un goy para su propio consumo y no para
vender.

Pan de un establecimiento: Ya que muchas veces
no se sabe quien es el que hornea el pan en un
establecimiento, no hay sospecha de que los yehudim
tengan acercamiento, se relacionen, con los goyim. Se
considera establecimiento a todo lugar que cocina u
hornea para la venta, y no para alimento particular de

un panadero.

Hay situaciones en las que la prohibicién de pat
akum no se aplicé por completo. Esto quiere decir que
solamente se prohibié el pan comprado de un panadero
particular y no de un establecimiento. Por cuanto el pan
es un alimento basico necesario, los Jajamim
determinaron que se considera como una situacion
dificil y permitieron comprar pan horneado por un goy en
un establecimiento.™’

Hay quien opina que sélo se puede comprar pan
horneado por un goy en un establecimiento (con sello

kasher) cuando no existe un establecimiento donde



haya pan horneado por un yehudi, pero si hay pan
horneado por un yehudi, ya no puede comerse el
hecho por un goy.™ Aunque hay quien opina que
puede comerse pan horneado por un goy incluso si hay
pan horneado por un yehudi.® Lo mas correcto es
cumplir con la primera opinion.

La costumbre del Ari z”/, y lo mas recomendable, es
cuidarse de solamente comer pan horneado por un
yehudi."®

Hay una costumbre en los diez dias entre Rosh
Hashana y Yom Kipur de comer solamente pan que fue
horneado por un yehudi; en estos dias no se
acostumbra comer pan hecho por los goyim, incluso si
s6lo hay tiendas de goyim y no de yehudim. (La
solucion es que el mismo yehudi hornee el pan en su
casa —0 lo compre en establecimientos donde el
yehudi hornea el pan—;, o0 que no coma pan esa
semana si es que solo hay pan hecho por un goy)."

El pan de un casero goy esta prohibido, ya que el
motivo de la prohibicion es porque tal vez sienta
acercamiento él (en el caso del casero, hay mas
probabilidad de que sucede que en el caso de una

tienda)."? Hay quien dice que si no hay pan mas que el



del casero goy, es permitido comprarlo, siempre y
cuando se encuentre en una situacion dificil; por
ejemplo, que no haya comido pan en tres dias™® (el
que se abstiene, va a recibir bendiciones del cielo, ya
que es la posicibn mas correcta, segun los
sefaradim)."*

La gente que no come pan horneado por goyim
cuando hay de yehudim (como dijimos, hay que
cuidarse de proceder asi), si en cierto momento no hay
pat Israel, puede comprar de un goy, pero en el
momento que haya pat Israel, ya no puede comprar

pat akum,"®

aunque si puede comer lo que compro en
el momento que no hubo pat Israel."*®
A continuacién mencionamos situaciones cuando se

permite comprar pat akum:

Para la gente que se cuida de no comer pan
horneado por los goyim, si pasaron 72 horas de no
haber comido pan y no hay pan horneado por un
yehudi, se puede comprar del goy™’ (incluso pan de un
casero).

Igualmente se permite comer pan de un goy en el

caso de que el goy le ofrezca comer y si se niega



puede tener conflictos con él; aunque lo mejor es

evitarlo de alguna manera™®

(incluye pan de un
casero).

Si es Shabat y so6lo hay disponible pan de un goy,
puede comer dicho pan por Oneg Shabat'™ (incluso
pan de un casero).

Si esta de viaje y no hay disponible pan de un
yehudi, y el lugar mas cercano para conseguirlo se
encuentra a mas de 3.84 km. de distancia en la misma
direccion por la que se dirige, 0 a mas de 0.96 km.™®
en cualquier otra direccion, causando que se desvie,

se permite comer pat akum'®

(pero sélo pan de un
establecimiento). Esto es siempre y cuando esté
seguro que a esa distancia hay pan de un yehudi; pero
si tiene duda, aunque esté a dicha distancia, se permite

comer pan del goy."®

Si el pan, galletas, etc., de un goy son mejores
(siempre y cuando tenga certificacion kasher), o le
gustan mas que las de un yehudi, es permitido comprar
de ese pan o de esas galletas."®® [Pero sélo es

permitido el pan de un establecimiento, no pan casero.]



Si es mas caro el pan horneado por un yehudi que
el de un goy, la mayoria de los Jajamim dicen que no
es un motivo valido para permitir comprar pan al goy;'®
pero si es una diferencia considerable, es permitido
(pero solo cuando hay pérdida si le compra al
yehudi)."® [Esto también soélo permite pan de un
establecimiento, pero no casero.]

Si una persona que se cuida de no comer pat akum
estd sentado con gente que no se cuida de comer pat
akum, y el pat akum es mejor que el del yehudi, es
permitido decir la beraja sobre el pan del goy, y se
permite seguir comiendo ese pan durante toda la
comida.’®® Pero en la actualidad, cuando cada persona
dice la beraja sobre su pan, no se permite hacer esto, y
debe comer solamente pan del yehudi."®” Pero si esta
sentado solo y tiene los dos tipos de panes frente a
ella, tiene que quitar el pan del goy y comer el pan del
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yehudi.



PREGUNTAS FRECUENTES™®

Estoy de vacaciones y no encuentro pan ni
productos pat Israel, ;qué hago?

Se permite comer productos industriales hechos por
goyim, aunque no sean pat Israel. Es preferible comer
alimentos que su beraja es Mezonot (como pasteles,
galletas, etc.) antes de comer alimentos que requieren
la beraja de Hamotzi (esto se debe a que hay Jajamim
que excluyen de la prohibicion de pat akum a los
alimentos que requieren la beraja de Mezonot, pues no

son considerados como “pan”).'”®

Si sélo como pat Israel, ;como puedo saber si
cierto producto lo es?

Puesto que la norma en los productos que
comunmente se venden en el mercado no son pat
Israel, se consideran pat akum hasta que se demuestre

lo contrario.

Si el producto que quiero comer cuenta con

supervision kasher, ¢ significa que es pat Israel?



No siempre. Esto se debe a que cada organizacion
gque se encarga de la supervision de los alimentos
cuenta con su propio nivel de kashrut, 1o que origina
que valide cierto producto como kasher aunque no
vaya de acuerdo con todas las normas de kashrut que
la Halaja exige. Por ejemplo, el emblema de OU de los
Estados Unidos no certifica que el producto que
supervisa haya sido elaborado bajo las normas de pat

Israel.

Si veo personalmente como el goy elabora el
pan, ¢es suficiente para poder comerlo?

No. Aunque los ingredientes sean totalmente
kasher, es necesario que el yehudi realice algo durante
el proceso cuando se quiere hornear un pan (prender

el fuego o avivarlo o poner el pan dentro del horno).

¢Es suficiente que un yehudi prenda el horno o
el fuego de la estufa para freir empanadas de
carne?

Si la carne ya esta cocinada en su totalidad, es
permitido que el yehudi solamente prenda el fuego del

horno o de la estufa para freirlas.



En casa de un amigo me ofrecieron galletas o
pasteles que no son pat Israel, ;debo comerlos
para evitar controversias?

Si estd seguro de que abstenerse de hacerlo
provocara antipatia, resentimiento o rencor, debera
comerlo. Aunque lo mejor es evitar ponerse en ese tipo

de situaciones.



JALAB AKUM

INTRODUCCION

En Shir Hashirim esta escrito: “Miel y leche debajo
de tu lengua.”"" Los Jajamim explican que la leche es
comparada con la Tor3; la leche es la que da vida al
bebé desde su nacimiento; con la ayuda de la leche
puede crecer y convertirse en hombre. Lo mismo
sucede con la Tor4, pues es la que da vida al cuerpo y
al alma; nos conduce y ayuda a desarrollarnos.

No solamente el bebé desea y ama la leche, sino
que cada vez que prueba la leche de su madre, percibe
un nuevo sabor. Igual es con la Tora: cada vez que la
persona la estudia le sabe mejor y encuentra nuevos
aspectos dentro de ella, como dicen los Jajamim: “Hay
que indagar bien, y todo esta dentro de la Tora”.'”
Cuando la persona estudia Tora y profundiza en ella,
aunque estudie el mismo pasuk, la misma Perasha o la
misma mishna, una o0 cien veces, siempre va a
encontrar un nuevo sabor; por eso esta escrito que la

Tora es mas dulce que la miel.'”



La vida del bebé empieza a formarse desde su
infancia, y mucho depende de la leche de su madre.
Por eso, es indispensable saber que lo mismo sucede
con la Tora debe ser inyectada, y qué mejor que
cumpliendo con la mitzva de beber exclusivamente
leche jalab Israel, para cumplir con todas la opiniones
de los Jajamim.

Todas las mitzvot tienen motivos aparentes y
espirituales. Los motivos y secretos espirituales de
beber sélo leche supervisada son muy profundos, y el
que se cuida de cumplir con todas las opiniones de
nuestros Jajamim, sera recompensado con temor a

Hashem.'™

HALAJOT

Beber la leche de un animal impuro es prohibido.
Asi también, de acuerdo con la Tora, todo lo que sale
de un animal impuro es prohibido ingerirlo."® Ademas,
los Jajamim decretaron que la leche de un animal puro
que fue ordefiada por un goy y que un yehudi no haya
visto cuando lo hacia, no se permite beberla."” El
motivo de la prohibicion es por la sospecha de que el
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goy revuelva leche de animales impuros'’ (como



burra, yegua, camella) con leche de animales puros
(como la de vaca). A este tipo de leche que no se sabe
si es de animales puros o impuros se le llama jalab
akum (leche de un goy). La leche que ordefid un
yehudi, u ordefiid un goy en presencia de un yehudi, se
le conoce como jalab Israel.

No hay diferencia si el goy ordeié para si mismo o
para un yehudi (y el yehudi no vio como la vaca era
ordefiada), igual no se permite ingerir esa leche.'”®

Si un yehudi estaba atento de que no revolviera
leche pura con leche de un animal impuro, es permitido
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tomar de esa leche,"” pero sélo si el yehudi vio el
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utensilio vacio antes de que vertiera la leche™ y haya

visto cuando empezé a ordediarla.™’

Si la leche no jalab Israel es mas cara que la jalab
Israel, hay una opinidon que permite comprar leche a un
goy, ya que no se sospecha que el goy la revuelva con

leche impura, ya que si lo hace, podria perder dinero;'®?

aunque hay opiniones que prohiben.'

Es mejor
cuidarnos de cumplir con la opinidén estricta (como
vamos a explicar mas adelante).

Igualmente, si la leche de un animal impuro es

repugnante o desagradable, no es motivo suficiente



para creer que la leche que vende el goy es de animal
puro.'®

Si el yehudi sabe con precision que no existe la
posibilidad de que revuelva leche impura con la pura,
hay quien permite comprar leche al goy, aunque el
yehudi no haya visto cuando ordefio al animal.’® Aun
asi, hay quien opina que si el yehudi esta seguro que
el goy no puede o no tiene la opcion de revolver leche
impura con leche pura, igualmente es prohibido.'®
Segun esta opinién, solo se puede tomar la leche que
un yehudi ordend o que un goy ordeid y el yehudi

estaba vigilando;'®” es mejor proceder segun esta

opinién. e

Existen lecherias (fabricas) que se guian por la ley
de que solamente tienen autorizacion para vender
leche de vaca y no de animales impuros (como burra,
camella, yegua, etc.), y si desobedecen la ley, pueden
acarrearse altas multas; segun esto, hay quien permite
tomar de esa leche, ya que seguramente por miedo no
revuelven leche de animales impuros.' Pero deben
tener certificacion kasher (aunque no sea jalab Israel).

Incluso segun esta opinion, es probable que

algunas lecherias ocasionalmente usen leche de



190

animales impuros y no tengan miedo de esa ley; ™ por

eso, lo mejor es no apoyarse en tal opinién.'’

Hay una opinion que permite que los nifios tomen
de ese tipo de leche,'? pero lo mejor es no darles a
beber de esa leche, pues asi creceran con mucha mas
pureza.'®

Para los que se abstienen y no se apoyan en tal
opinion, y no toman de esa leche, si se us6 un utensilio
con ese tipo de leche, no se prohibe el utensilio,’
pues hay quien permite beberla.’®

Si una persona quiere tomar café en una taza de un
goy en la que seguramente se puso leche no
supervisada, en situacion de necesidad es permitido
tomar café de esa taza, incluso si la taza es de
porcelana; aunque lo mejor es usar un vaso o taza de
vidrio, ya que el vidrio no absorbe los sabores;'® esto
es segun la Halaja para sefaradim; pero segun los
ashkenazim, el vidrio si absorbe los sabores.™’

Si un goy vende leche con supervision de kasher,
es permitido comprarla, ya que un yehudi supervisé
que la leche no se revolvié con una de animal impuro y

tiene sello de kasher.'®



No existe la prohibicién de bishul goy en la leche, ya

que se puede beberse antes de la pasteurizacion.'®

GUEBINAT AKUM

Hay otra prohibicion de comer guebinat akum
(queso del goy). Esto significa: aunque la leche fue
ordefiada por un yehudi, o fue ordefiada por un goy y
un yehudi supervisd, el goy no puede cuajar la leche
para convertirla en queso, por sospecha de que la
cuaje con cuajo de animal. Incluso si se sabe que la
leche fue cuajada con cuajo vegetal,®® pero el yehudi
no vio, igualmente es prohibido,®' ya que los Jajamim
no diferenciaron entre cuajo animal o vegetal, y
prohibieron en general el queso que fue cuajado por un
goy sin supervision de un yehudi.*?

La leche de un animal impuro tiene una
particularidad: no cuaja. De acuerdo con esto, todos los
quesos tendrian que ser permitidos; pero no es asi, ya
que existe la sospecha de que por alguna razon la
leche se haya revuelto con un poco de leche impura, y
cuando se hace queso con ella quedaran partes de esa
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leche que no cuajaron;** por esta razon la leche

también debe de ser jalab Israel.



JEMAT AKUM

El tema de la mantequilla no esta mencionado en la
Guemara; los Jajamim posteriores a la Guemara
examinaron este tema.

Como se explicé en el tema de guebinat akum, el
problema con el queso es por la sospecha que lo
cuajen con cuajo de animal; si es asi, en el caso de la
mantequilla no habria tal problema, ya que el proceso
para hacer mantequilla no es cuajandola, sino
calentando la leche, entre otros procesos, para
convertirla en mantequilla.

Aun asi, podria haber un problema: que tal vez
revuelvan leche de animal impuro. Y aunque segun la
caracteristica de que la leche impura no tiene la
particularidad para convertirse en mantequilla (pues no
cuaja, como mencionamos anteriormente), igualmente
puede tener leche impura. Los Jajamim prohibieron la
mantequilla por la misma sospecha que existe con el
queso, que tal vez se le haya agregado un poco de
leche impura.?®
Segun los que permiten la mantequilla de los goyim,

es porque no hay sospecha de que tenga gotas de



leche impura, ya que la mantequilla no tiene espacios
ni hoyos para que tenga gotas de leche impura.?®®

La persona que se apoya en la opinion de que es
permitido comer mantequilla hecha por un goy (con
supervision kasher), no esta haciendo nada incorrecto.
Sin embargo, hay quienes se cuidan de comer
unicamente mantequilla jemat Israel.

En Israel,® Bagdad,®” y otros lugares del mundo, se
acostumbraba comer mantequilla hecha por los
goyim.?%®

Hay varias marcas y tipos de mantequilla que les
revuelven leche de cerdo y de animales impuros; por
eso hay que cuidarse siempre de comer mantequilla

con sello certificado de kashrut.

TIPOS DE LECHES Y QUESOS

Leche en polvo

La leche en polvo, o leche deshidratada, se obtiene
mediante la deshidratacion de leche pasteurizada. Este
proceso se lleva a cabo en torres especiales llamadas
spray, en donde el agua que contiene la leche es

evaporada, obteniendo un polvo de color blanco


http://es.wikipedia.org/wiki/Leche
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http://es.wikipedia.org/wiki/Pasteurizaci%C3%B3n
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amarillento que conserva las propiedades naturales de
la leche.

Hay una opinion de que la leche en polvo esta
incluida en la prohibicién de jalab akum (leche de goy),
ya que el proceso para crear la leche en polvo es
deshidratando leche liquida, y también es posible
deshidratar leche de animales impuros.?®® Aunque hay
quien opina que la leche en polvo no entra en la
prohibicion de jalab akum.*'°

Los cereales lacteos, que contienen leche en polvo,
son incluidos en esta categoria.

Hay quien permite dar productos que contienen
leche en polvo (por ejemplo chocolates) a nifios, y no
s6lo por necesidad, sino incluso sin necesidad; sin
embargo, para los adultos es mejor abstenerse.?"

Las féormulas para bebé normalmente contienen
leche en polvo, y hay veces que les revuelven
sustancias no kasher; por eso es importante investigar
que la férmula tenga supervision kasher.?'? Para el que
quiera cuidar a sus hijos respecto a esto, existen
férmulas jalab Israel.

En el mercado se venden tipos de leche en polvo

sintéticos; no deben comprase sino Unicamente si tiene



supervision, ya que existe la probabilidad de que le
revuelvan ingredientes o condimentos que no tienen

supervision kasher.?"

HELADOS LACTEOS

Los helados lacteos tienen un problema; incluso
aquellos que permiten la leche en polvo, prohibirian los
helados lacteos, ya que cualquier tipo de leche de
animal (ya sea puro o impuro) tiene la caracteristica
gue se congela; realmente es la unica condicién que se

precisa para poder vender helados.?™

YOGURT

El yogurt es un producto lacteo obtenido mediante
la fermentacion con bacterias de la leche. Si bien se
puede emplear cualquier tipo de leche, la produccion
actual usa predominantemente leche de vaca. La
fermentacion de la lactosa (el azucar de la leche) en
acido lactico es lo que da al yogurt su textura y sabor
distintivo.

El yogurt hecho por goyim tiene la misma regla que
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la leche, y es considerado jalab akum (como

mencionamos anteriormente, hay quien permite
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comprar de lecherias con certificacion kasher).?'® Pero

lo mejor es ingerir yogurt jalab Israel.

QUESO CREMA

El queso crema es un tipo de queso que se unta y
se obtiene al cuajar, mediante fermentos lacticos, una
mezcla de leche y nata.

El queso crema no necesita cuajo, ya sea de animal
o vegetal, para hacerse. Aun asi es recomendable

cuidarse de s6lo comer queso crema jalab Israel.?"

PREGUNTAS FRECUENTES

¢ Qué tan grave es tomar leche sin certificacion
kasher?

Se sospecha que a la leche que no tiene
supervision, se le haya agregado leche de un animal

prohibido. La Tora prohibe tomar ese tipo de leche.

¢ Qué tanta obligacion hay de beber jalab Israel?
Es lo mas recomendable y es casi obligatorio, ya

que segun la Halaja, debemos estar presentes en el



momento que se ordefa la vaca y no apoyarnos en la

duda de si tiene o no leche de animal impuro.

¢Es permitido tomar leche kasher, pero no jalab
Israel?

Existen lecherias que segun sus reglas solamente
tienen autorizacion de vender leche de vaca y no de
animales impuros (burra, camella, etc.) y si
desobedecen la regla pueden acarrearse altas multas;
segun esto, hay quien permite tomar esa leche, ya que
seguramente por miedo no revuelven leche de
animales impuros. Aunque lo mas recomendable es

unicamente tomar leche jalab Israel.

Si me cuido de sé6lo comer jalab Israel, ;mi hijo
pequeiio (o yo) podemos comer chocolates lacteos?

Hay quien permite dar productos que contienen
leche en polvo (como chocolates y caramelos) a nifos,
y no solo por necesidad; sin embargo, es mejor que los

adultos se abstengan.



Quiero tomar café en un restaurante de goyim,
puedo usar las tazas si sé con certeza que en esa
taza se puso leche no jalab Israel?

Si la persona quiere tomar un café en una taza de
un goy que seguramente ahi se uso leche no
supervisada, en situacion de necesidad es permitido
tomar café de esa taza, incluso si la taza es de
porcelana; aunque lo mejor seria que use un vaso O

taza de vidrio, ya que el vidrio no absorbe sabores.

Si yo me cuido de jalab Israel, ;es permitida la
mantequilla no jalab Israel?

Incluso para quien se cuida de siempre tomar leche
Jjalab Israel, es permitido ingerir mantequilla no jalab

Israel, siempre y cuando tenga supervision kasher.



PROHIBICION DE TOMAR BEBIDAS CON GOYIM

INTRODUCCION

Los Jajamim, previendo lo que sucederia en el
futuro, como puede corroborarse hoy en dia, que la
gente se casa con goyim y pierden sus costumbres, y
su alma se impurifica cada vez mas, impusieron
barreras para no juntarse y reunirse con goyim; ya que
puede pensarse equivocadamente que el trato muy
cercano con ellos puede ser bueno. Pero al juntarse,
comer y beber con ellos, la persona podria adquirir
malas conductas, como dice el pasuk: “Juntense con
los goyim y aprenderan de sus actos”.?"® Por esta razén
los Jajamim decretaron barreras para no allegarse
demasiado con ellos respecto a la comida y bebida, ya
que la comida acerca a las personas, como esta escrito
en la Guemara:*"® “Es tan elemental la comida, que
acerca los corazones”. Los Jajamim explican que se
refiere a quien se retine a comer con otro.??

Por ello, debemos cuidarnos de cumplir al pie de la
letra estas barreras y separarnos de los goyim, ya que

somos un pueblo santo, como esta dicho: “Para



separar entre Israel y los demas pueblos”, y respetar lo
que dice la Tora: “Y no te casaras con ellos (los goyim);
no daras tu hija al hijo de él ni tomaras a su hija para tu
hijo, pues tus descendientes se apartaran del camino
de Hashem...”.?*

Una de las barreras que impusieron los Jajamim fue
la de no tomar bebidas importantes y embriagantes
junto con los goyim, ya que como mencionamos, las
bebidas alcohdlicas pueden crear mucho acercamiento
entre las personas, y el yehudi podria caer en un

pecado.

BEBIDAS PROHIBIDAS
Cualquier tipo de cerveza, ya sea de cebada o datil,

o cualquier tipo de bebida importante??

y embriagante,
aunque no tenga problemas de bishul goy, y aunque
tenga supervisién de kasher (es decir, que todos sus
ingredientes son permitidos), los Jajamim prohibieron
tomar junto con los goyim, por sospecha de que la
persona sienta cercania con los goyim y desee casarse
con ellos.”®

Los ashkenazim unicamente tienen la prohibicidon de

tomar cerveza de datil, pero cerveza de cebada, como



las de hoy en dia, o cualquier otra bebida, es
permitido;?* aln asi, si el ashkenazi se cuida, recibira

bendiciones del cielo.??®

Con mayor razén en la
actualidad, en que la bebida ha creado malas
experiencias entre los yehudim.

Los sefaradim debemos conducirnos como dictamin6
el Shuljan Aruj, y no tomar ninguna bebida importante
con los goyim. No estd permitido apoyarse en el
Rama,?® y el que lo hace, debe reprocharsele, ya que
esta traspasando las palabras de los Jajamim.?’

Respecto a tomar café, té o jugos, es permitido
beberlos con los goyim, incluso de manera fija y
establecida (como vamos a explicar mas adelante),?®
aunque hay Jajamim que opinan que lo mejor es evitar
totalmente beber cualquier tipo de bebida con ellos.?®

Esta prohibicién aplica cuando el yehudi bebe con
un goy, o que el yehudi bebe (aunque sea él solo)
dentro de la casa de un goy.? Igualmente aplica si el
yehudi bebe en el lugar de su venta (e incluso si lo
toma solo). Pero si la persona lo compra en una tienda
y se lo lleva a su casa, va a ser permitido.?' Si el

yehudi sale incluso a la banqueta de la tienda, se



considera como que esta fuera, y va a ser permitido

que tome ahi tal bebida.?*
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Si un yehudi esta hospedado™” en la casa de un
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goy (aunque no esté pagando por su estadia),
considera como casa del yehudi y puede tomar alli
bebidas junto con el goy.

Aparte de la prohibicion de tomar bebidas
alcohdlicas en la casa del goy, es prohibido tomar
cualquier bebida en reuniones con goyim, incluso en un
saldn o lugares similares. Esto aplica si la mayoria de
las personas son goyim o son mitad y mitad, pero si la
mayoria son yehudim, esta permitido.?*®

Hay dos condiciones (tienen que cumplirse las dos)

para permitir tomar bebidas en casa de un goy:**

Si el yehudi lo toma de una manera de paso (que
no se dispuso ni se sent6 a tomar).

Que no tenga la costumbre de tomar (dos veces no
se llama costumbre, tres si; o sea, que si ya tomé dos
veces no podra hacerlo una tercera vez, pues eso se
llamaria que esta “acostumbrado” a tomar con el goy,

aunque sea de paso).?’



PREGUNTAS FRECUENTES?*

¢Es permitido tomar una bebida alcohdlica con
mi pareja en un bar?

No se permite; pero solo si el bar o restaurante es
de goyim. Esto suele suceder cuando va una pareja de

novios a bares o a restaurantes de goyim.

Si voy a un restaurante donde normalmente no
se toma alcohol, ;es permitido tomar ahi?
Aunque normalmente no se tome ahi alcohol, no se

permite.

¢Es permitido tomar una bebida alcohdlica en
un avién?
Si se permite, ya que no la estd tomando de una

manera fija.



VINO DE GOYIM (YAIN NESEJ)

En la Guemara esta escrito que el vino hecho por
un goy (o tocado por él), es prohibido tomarlo o tener
provecho de él.%*

Los comentaristas explican: los goyim ofrendaban
vino a su idolatria, por eso su vino es prohibido para
nosotros. Este vino se conoce como yain nésej.**

Vino hecho o tocado por un goy, del cual no se
sabe si lo ofrendd a la idolatria, se conoce como stam
yenam. Los Jajamim igualmente prohibieron beber de
este tipo de vino.**' Sin embargo, hay otro motivo de
por qué los Jajamim prohibieron este vino. Por cuanto
el vino alegra y acerca los corazones, los Jajamim
sospecharon que la persona vaya a casarse con una
goya por el hecho de que haya hecho el vino.?*?
Aunque uno de estos motivos se anule, existe otro
motivo oculto y secreto que los Jajamim decretaron por
Ruaj Hakodesh, y aunque no revelaron ese motivo
profundo y oculto, debemos acatarlo completamente;
por eso, aunque los demas motivos se cancelen, éste

nunca se anulara. La persona que tome vino de goyim,



comete un grave pecado, ya que separa su alma de su
lugar original y puede perder su mundo venidero.?*?
Ademas de que es prohibido tomar vino hecho por
un goy, es muy peligroso para la salud fisica vy
espiritual de la persona.?** Es tan grave, que hay quien
opina que solo con que el goy vea el vino, ya no es

bueno tomarlo?®

(pero si el vino esta hervido, es
permitido beberlo.?*®* También, si el goy no es idolatra,
no queda prohibido beber el vino que vio un goy).?*’

En cierto libro esta escrito lo grave que es beber
yain nésej. El que tiene la oportunidad de leer lo que
ese libro dice acerca de beber yain nésej, se le ponen
los pelos de punta.?*®

Hay una historia acerca de un rey que obligé a los
yehudim a transgredir uno de estos 3 pecados: Tomar
vino de un goy, comer puerco o tener relaciones
intimas con mujeres goyot. Las personas escogieron
tomar vino de un goy (pensando que era lo mas leve),
y por esto llegaron a traspasar los otros 2 pecados.

Igualmente cuentan que en los tiempos del Shuljan
Aruj habia una persona que tomaba vino de un goy y le
reclamaron por eso. Ademas no lo contaban para

minian, e incluso deseaban llamarlo malvado.?*®



El vino que se considera yain nésej esta prohibido
beberlo y tener provecho de él. Esto va de acuerdo con
todas las opiniones.

Respecto a los stam yenam (para los sefaradim), si
un goy iddlatra toca el vino, se prohibe tomarlo y tener
provecho de é1.%° Pero goyim que no hacen idolatria,
como los ishmaelim, por cuanto no tienen figuras ni
estatuas de dioses, no se prohibe el provecho de su
vino y se lo puede vender o regalar; pero de ninguna
manera puede beberlo.?*' Para los ashkenazim, incluso
que lo haya tocado un goy que si hace idolatria, solo
se prohibe tomarlo, pero es permitido tener provecho
de él, como venderlo o regalarlo.?*?

En la situacion que no pueda tener provecho del
vino, no debe conservarlo en su poder, sino debe tirarlo
inmediatamente; esto puede pasar en el caso que un
goy regala una botella de vino a un yehudi.?*®

Para considerar que un goy hace idolatria, basta
con que tenga una cruz colgada, ya sea en su casa o
en la iglesia; si este tipo de goy toca el vino, se prohibe
beberlo o tener provecho.?® Un bebé o nifio goy que
toco el vino y no es idélatra (él o su familia), se prohibe

el vino solo para tomarlo, pero no para tener



provecho.?® Si lo toca un bebé que todavia no puede
discernir ni tuvo intencion de tocarlo, se permite tener
provecho del vino.?*

Si se tiene duda de si un ishmaeli tocoé el stam
yenam, es permitido, incluso para tomarlo.?*” Pero si la
duda es si lo tocé un goy que hace idolatria, es
prohibido beberlo o tener provecho.?®

La persona que ya tomé yain nésej, ya sea por error
o voluntariamente, pero ya regresé al camino de la
Tora, que ayune 5 dias, que haga teshuba por tomar

vino prohibido y va a quedar perdonado.®®

COMO PROHIBEN LOS GOYIM EL VINO

Para que cierto vino quede prohibido para beberse
o tener provecho de él, es necesario que el goy mueva
la botella con vino (cuando la botella se encuentra
abierta), ya sea que lo haga con el pie, con la mano o
de cualquier manera, o que beba directamente de la
botella; sin embargo, si sélo toca la botella sin moverla,
s6lo se prohibe tomar de ese vino, pero se puede tener
provecho de él; esto es para los sefaradim.*® Para los
ashkenazim: el hecho de mover la botella con el pie, no

prohibe tomar el vino.%"



Para los sefaradim: si un goy tomd una botella
abierta y la agitd, aunque no la levantd ni toco el vino,
esta prohibido tener provecho.?*? Para los ashkenazim:
es necesario que agite y levanté la botella para que el

vino quede prohibido.?®

Si la botella de vino se encuentra cerrada,®®*

ya sea
que haya poco o mucho vino, y el goy la movi6 (pero
no toco el vino), incluso que la botella es de vidrio y se
ve que es vino, es permitido tener provecho de ese
vino, ya que no es normal ofrendar vino en una botella
cerrada a los idolos.?®

Si levanta la botella, sin agitarla ni alzarla, es
permitido.?®® Con mayor razon va a estar permitido si
solamente el goy toca la botella por fuera.?’
Igualmente es permitido que el goy abra la botella de
vino siempre y cuando no agite ni alce la botella.?®®

Para que esté prohibido tomar o tener provecho de
un vino que un goy tocd, es necesario que se cumplan

3 condiciones:?®

Tener la intencion de mover el vino (si lo toca un
bebé, se prohibe unicamente para tomarlo, ya que los

bebés no tienen no pueden ofrendar vino).



Que el goy sepa que es vino.
Que no esté ocupado en otra cosa, mas que en

tocar el vino.

En la situacién de que el goy transporte el vino sin
saber que lo esta haciendo (por ejemplo que esta
guardado en una maleta cerrada), es permitido ese
vino para tomarlo y tener provecho de él.7"°

Si al agarrar la botella se derrama un poco de vino,
se prohibe el vino que se cayo y el vino de la botella.?”

Para permitir que el goy toque un vino es necesario
que la botella se encuentre cerrada con 2 sellos;?"
aunque hay quien opina que soOlo es necesario un

sello.?”®

Esta discusion (uno o dos sellos) aplica
igualmente en el caso que un yehudi quiera mandarle
una botella a otra persona por medio de un goy.?”

No se debe dejar encargado o mandar vino con un
goy, sino Unicamente si tiene 2 sellos. Si cerrd bien la
botella con un corcho, al grado de que no sale por ahi
vino, se considera como un sello. Si hizo algun cambio
anormal para sellar el vino, se considera como el

segundo sello.?”®



Hay que tener cuidado de que un goy (por ejemplo,
un mesero) no sirva vino, incluso que tenga guantes
puestos.?’® Si el goy es ishmaeli, y sirvié vino al yehud!,
pero no agitd la botella, s6lo se prohibe lo que sirvio,
mas no el resto del vino.*"”

Si una botella de vino abierta estaba muy llena y hay
sospecha que el goy (mesero, sirvienta) haya tocado el
vino (directamente), se prohibe tomar y tener provecho
de ese vino; pero si la botella no estaba llena y el
yehudi estaba prestando atencién para que no tocara el
vino directamente, es permitido tomar ese vino.?™

Si un goy toco vino con la intencion de molestar al
yehudi'y prohibir el vino, es permitido tener provecho y
tomarse ese vino, ya que los Jajamim no prohibieron
ese tipo de contacto. Hay quien opina que incluso es
bueno tomarselo frente al goy para demostrarle que es
permitido ese vino y no lo vuelva a hacer.?”® Aunque
hay quien discute, y dice que es bueno cuidarse y no
tomarse ese vino, ya que el Rambam lo prohibe. Si hay
pérdida monetaria, es permitido tomarlo.?°

Si el vino es mebushal o pasteurizado, o se le
agregd mucha azucar hasta que cambio su sabor, es

suficiente para mandar un vino con un solo sello.?"



VINO HERVIDO, PASTEURIZADO, JUGO DE UVA

Sobre el vino cocinado (mebushal), no recae la
prohibicion de que lo toque un goy,®? y es permitido
tomar ese vino sin ningun problema; no debemos
abstenernos de tomarlo.?®® En situaciones donde hay
goyim, como meseros, sirvientas, etc., se debe hervir el
vino para que no quede prohibido.

Un vino se llama mebushal desde que empieza a

hervir sobre el fuego®*

y se disminuye la cantidad por
medio del hervor.?® Es bueno que el vino hierva tanto
vino hasta que su sabor sea totalmente diferente
después del hervor.?®

El permiso para beber un vino hervido es antes de
que un goy lo haya tocado; pero en el caso de que lo
toc6 antes de que hirviera, no se permite beberlo
aunque haya hervido.?®

Incluso si revuelve vino no mebushal (que toco el
goy), con vino mebushal, (aunque la mayoria sea vino
mebushal), no se permite beber ese vino.?®®

Es permitdo que un goy toque wun vino
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pasteurizado,” ya que se calentd lo suficiente. Los

Jajamim no hicieron diferencia respecto al grado de



temperatura que debe aplicarse al vino.”® Aunque hay
muchos Jajamim que prohiben el vino pasteurizado
que fue tocado por un goy, ya que no hierve, o
disminuye la cantidad de vino, ni cambia de sabor u
olor; lo uUnico que provoca es que se mueran las
bacterias.?®' Podemos apoyarnos en la primera opinién
(que permite); aunque es bueno cuidarse y hervir el
vino al grado que cambie de sabor, olor y disminuya la
cantidad.?*

Queda igualmente prohibido tomar jugo de uva si lo

tocé un goy.**

Aunque debe conocerse el momento
que se considera jugo para prohibirlo. Desde el
momento en que sale el jugo de las uvas, o de los
granos, se aplica la prohibicion de yain nésej.**

Los jugos de uva que se venden en el mercado
generalmente no tienen problema de que los tocé un
goy, ya que normalmente se cocinan primero las uvas
y después se hace el jugo de uva.*® Pero si primero
exprimen la uva y luego hierven el liquido, se prohibe
ese jugo si un goy lo toca (si lo tocé antes de que lo

hiervan en la fabrica).?*



Otro permiso para permitir que un goy toque el vino
es que le agregue la cantidad de azucar suficiente para

que éste cambie de sabor.?*’

TIPOS DE VINO

Como mencionamos, al hacer el vino, después de
aplastar las uvas dentro del recipiente, toma tiempo en
escurrirse y que el liquido se separe de los granos de
las uvas; desde el momento en que se separa el
liquido y los granos de las uvas, ya se prohibe el vino
si lo toca un goy, incluso si sélo toca los granos.?*® Pero
mientras sigan revueltos, y se inclina el recipiente y
salen juntos el liquido y los granos, no hay problema de
que lo toque un goy (ya que todavia no se llama
vino).?**

Si un goy tomé de un recipiente algo de vino con
intencidn de separar el liquido de los granos de la uva,
se llama como que ya se separo, aunque realmente no
se ha separado en el recipiente original, por lo que
queda prohibido; pero si tomé el vino con granos de
uva, no se prohibe, siempre y cuando en el recipiente
original todavia siga revuelto el liquido y los granos de

uva.’®



Hay otra manera de hacer vino: introducir pasas
dentro de agua durante mucho tiempo. Después esa
agua se convierte en vino; también es prohibido que lo
toque un goy.>’

Estas pasas tienen que pasar por el mismo proceso
que las uvas para que se prohiba si lo toca un goy; es
decir, en el momento en el que se separa el liquido y
las pasas, se prohibe todo el vino si lo toca un goy
(aunque no se hayan separado).”

Igualmente como en las uvas, si las pasas fueron
cocinadas, y después de la coccion las tocd un goy, no
se prohibe, ya que no hay problema que el goy toque
vino mebushal (cocinado).’®

El brandy es un aguardiente que se obtiene de la
destilacion del vino, casi siempre con un 36—40%
(hasta un 60%) de volumen de etanol. Ademas del
vino, este alcohol también puede ser hecho de pulpa
de uva o de jugo de fruta fermentado; es decir, el
brandy esta hecho de vino de uva.

El cofac es un tipo de brandy que se elabora a
partir de vino de uva blanca.

El brandy o cofiac tienen problemas de yain nésej, y

no existe permiso para tomarlos si no tienen


http://es.wikipedia.org/wiki/Uva
http://es.wikipedia.org/wiki/Etanol
http://es.wikipedia.org/wiki/Vino
http://es.wikipedia.org/wiki/Destilaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Aguardiente

supervision kasher. Aunque vuelvan a hervirse,
cambien de sabor u olor, no hay permiso para
ingerirlos.**

El brandy o cofiac que cuentan con supervision no
tienen problema de que lo toque un goy, ya que son
cocinados y cambiaron de sabor.?®
En el mercado se venden dulces que contienen

vino, es totalmente prohibido consumirlos.®%®

YEHUDIM QUE TRASPASAN LA TORA EN
PUBLICO (MEJALEL SHABAT BEFARASIA)

Desgraciadamente hay yehudim que estan en
contra de la Tora o que traspasan las mitzvot en
publico (como Shabat), se consideran como goyim
respecto a esto; por lo que si tocan el vino es prohibido
beberlo o tener provecho de él.3%

Si son yehudim que crecieron sin educacion
religiosa y traspasan la Tora por ignorancia, y no por
estar en contra, se les conoce como “tinokot
shenishbu” (“bebés que fueron secuestrados”), por lo
que si tocan vino no estd prohibido beberlo.3%®
Igualmente si son yehudim que les da pena y

verglienza traspasar la Tora delante un rabino o



publicamente, no se llaman mejalelé Shabat’**® De
igual manera, si son yehudim que traspasan la Tora
pero hacen Kidush y rezan en Shabat, si tocan el vino,
éste no queda prohibido.®"°

Si un mejalel Shabat toca un vino, esta prohibido
beberlo, pero se puede obtener provecho de él.°"
Igualmente, si éste yehudi levanta la botella de vino,
aunque esté abierta, solamente se prohibe el vino que
fue servido en un vaso, y no el vino de la botella.>"

Cuando estos yehudim toman el vino del vaso, el
resto de vino del vaso queda prohibido, ya que su boca
tiene contacto con el vino; por eso hay que cuidarse de
no tomar vino (no mebushal) que bebid un yehudi que
traspasa las mitzvot en publico.?"

Es permitido vender vino a este tipo de yehudim
(aunque esta provocando que cuando lo consuma va a
tomar un vino prohibido); y no transgrede la prohibicién
de “Lifné iver lo titén mijshol™" (“Frente a un ciego, no
pondras tropiezos”).?'

Es frecuente recibir visitas en la casa en Shabat o
en las festividades, por eso, hay que cuidarse que si
son personas que no cuidan la Tora que no sirvan el

vino o tomar del vaso que toman ellos.*"® La solucion



seria hervir el vino antes de que lleguen para que no
quede prohibido ese vino.*"’

Es igualmente permitido regalar un vino a este tipo
de yehudim si hay necesidad, y no transgrede la

prohibicion de “Lifné iver lo titén mijshol”,*"® aunque hay

quien prohibe.?"

MAS SOBRE YAIN NESEJ

Vino que se rebaja con agua, no esta prohibido si lo
toca un goy, pero siempre y cuando haya 6 partes de
agua y una de vino.*®

Utensilios que fueron utilizados con yain nésej, son
prohibidos y no se pueden utilizar sino solamente si se
les hace hagala.®' Si ya pasaron mas de 12 meses
desde que se utilizaron (si se utilizaron solamente con
agua, no hay problema) por ultima vez con vino, es
permitido utilizarlos.???

En el caso que los utensilios sean de vidrio (copas,
vasos), solo es necesario lavarlos bien, ya que el vidrio
no absorbe lo que contiene (esto es para los

sefaradim).’®

TOMAR VINO EN REUNION CON UN GOY



Hay una prohibicion de tomar vino en reuniéon con
goyim, incluso que el vino sea kasher y que los
utensilios sean kasher del yehudi.*** Si la mayoria son
yehudim, es permitido.*®*® Pero si la mitad son yehudim
y la mitad goyim, es prohibido.*?

No obstante, es permitido tomar vino kasher

acompariado de un solo goy.**’



DEBARIM MISHUM SAKANA

Después de haber abordado el tema de los
alimentos que estan prohibidos, ahora abordaremos las
leyes sobre los alimentos y bebidas, y algunos otros,
que estan prohibidos por poner en peligro a las
personas, y que fueron mencionados por nuestros
Jajamim.*®

Es necesario advertir que sobre los siguientes
temas hay diferencia de opiniones entre los Jajamim,
por lo que es necesario preguntar a un Jajam experto
en el tema si se tienen dudas. Este libro tiene la
finalidad de permitir al lector tomar conciencia de estos

y otros temas.

DEBARIM MISHUM SAKANA

Esta escrito: “Cuidate a ti mismo y cuida mucho tu
alma”;*® asi como: “Y cuiden mucho sus almas”.>®

Cuenta la Guemara que un hombre judio estaba
rezando la Amida cuando llegé un ministro gentil y lo
saludé. El judio no le devolvié el saludo, por lo que el
ministro espero a que terminara de rezar. Una vez que

termind, el ministro le dijo: “; Qué no sabes que en tu



Tora esta escrito ‘Cuidate a ti mismo y cuida mucho tu
alma’, y también esta escrito ‘Cuiden mucho sus
almas’? Cuando te saludé, ¢;por qué no me regresaste
el saludo? Si hubiera querido, podria haberte cortado la
cabeza con una espada.”"

Nuestros Jajamim escriben que de estos pesukim
aprendemos la obligacion de cuidar nuestra alma y no
colocarnos en situaciones de peligro, pues quien no se
cuida y se arriesga, transgrede la mitzva de “No
pondras sangre en tu casa”.>*?

Por tanto, el que dice: “No va a pasarme nada” o
‘Es mi vida y puedo arriesgarme a hacer tal cosa”,
comete un serio pecado.**

Al respecto, hay quien opina que esto constituye un

pecado explicito de la Tora,**

aunque otros afirman
que fueron los Jajamim quienes dictaminaron esas
prohibiciones.*** Asimismo, hay quien dice que, si se
trata de un peligro ineludible, se transgrede una
ordenanza de la Tora, pero que si solo hay duda de
que se corre un riesgo, la prohibicion proviene de los
Jajamim.>%®

Sobre lo que no hay duda es que esta prohibido

ponernos en peligro o riesgo. Por eso debemos



cuidarnos en todo momento, aun cuando tengamos
solamente la duda de si corremos peligro o no.

Las medidas para cuidarnos de peligros que
amenacen nuestra vida estan mencionadas en la

mitzva de Maaké,>’

es decir, poner una barda o valla
en el techo de las casas. Los Jajamim opinan que no
solamente hay que poner una barda, sino que también
debemos cuidarnos de cualquier peligro o dafo fisico,
como esta escrito igualmente en la mitzva de Maaké:
“‘No pondras sangre en tu casa”. Es decir, esto no sdlo
se refiere a la mitzva de Maaké, sino a cualquier
peligro que pueda dafiarnos.®*

La raiz y el principal motivo de esta mitzva es que
Hashem cre6 este mundo para favorecernos vy
beneficiarnos, a fin de entender Su grandeza vy
ponernos a su servicio, al tiempo que cumplimos su
Tora y sus mitzvot con el objetivo de recibir el pago de
lo que hacemos. Evidentemente, si un ser humano se
pone en peligro de vida o se dafa a si mismo,
demuestra que desprecia la Tora y no desea cumplirla
ni observar sus mitzvot.>**

El Jafetz Jaim, uno de nuestros mas grandes

Jajamim, escribi6 que Hashem nos dio la fuerza



necesaria para servirlo y cumplir su Tora. Esto equivale
a que un esclavo se dane a si mismo: si por el daino
que se hizo no puede cumplir con sus obligaciones,
tendra que rendir cuentas a su patron.3#°

Sobre esta cuestion cabe citar una historia sobre el
Rab MiTzantz, un sabio muy cuidadoso con la mitzva
de comer maror en Pésaj, precepto que cumplid
durante muchos afios con gran entusiasmo y agrado.
Sin embargo, en su vejez, el médico le prohibié comer
maror todo el afo, pues ello representaba un serio
peligro para su salud. Asi que cuando llegoé el momento
de hacer el Séder de Pésaj, ya estaba todo listo sobre
la mesa, incluyendo el maror. Al momento de
pronunciar la beraja del maror, Rabi MiTzantz lo tomé y

41 asher kideshanu vemitzvotav

dijo: “Baruj Ata...?
vetzivanu... y cuiden mucho sus almas”. Después dejo
el maror sobre la mesa y no lo comio (véase la nota).>*
Lo que hizo este Jajam fue cumplir con la mitzva de
cuidar su salud, ya que el doctor le habia prohibido
comer maror.

En el caso de que una persona muera por su propia
culpa, por ejemplo, si se arriesga innecesariamente en

alguna situacion o se involucré en una accion de



peligro, tendra que rendir cuentas a Hashem, ya que
ella misma se provoco la muerte.**

La Guemara habla con amplitud sobre temas y
asuntos referentes al cuidado de nuestra salud y la
forma de no sufrir dafios, fisicos y espirituales. Aunque
hay algunos aspectos que hoy no se aplican tanto
(como el caso del Ruaj Raa, y pese a las diferentes e

)**, debemos

opiniones sobre qué es exactamente
cuidarnos mucho, aunque ciertas leyes ya no se
apliquen en nuestros dias*** (o cuyas transgresiones no
son tan graves).** Aunque es cierto que Abayé elimino
a los angeles malignos,*’ de todos modos debemos
cumplir aquello en lo que nos cuidamos y cumplir esas

leyes#®

, como lo explicaremos mas adelante.

Muchas de las precauciones que se mencionan en
la Guemara no aparecen en los libros actuales ni
fueron escritas por los grandes Jajamim de
generaciones mas recientes. Sin embargo, hay quienes
dicen que, si ya estan escritas, deben cumplirse.®**

Por ejemplo, se cuenta que en cierta ocasion Rab
Simja Zisel MiKelem estaba caminando con su hijo,
Rab Hirsh. Sin poder evitarlo, Rab Zisel paso entre dos

mujeres. Ante la mirada de extrafieza de Rab Hirsh, le



dijo: “Debemos cumplir con todo lo que esta escrito en
la Guemara, pero no aumentar a lo que esta dicho.” En
la Guemara dice que no se puede pasar entre dos
mujeres, pero no se referia a pasar entre dos mujeres

solteras, como lo son esas mujeres.**

LOS “PARES”
En la Guemara®' se menciona que debemos
cuidarnos de los “pares”;**? es decir, de aquellas
situaciones en que no debemos tomar, comer, orinar,
limpiarnos, etc., en numeros pares; por ejemplo, tomar
dos copas de vino o comer dos huevos, etc.®*® La
Guemara escribe que hay una regla sobre esto: “Quien
presta atencion en este detalle, y se preocupa siempre
de no tomar en numeros pares, es mas propicio para
que lo dafen [los angeles malignos]; pero si la persona
nunca se fijja en esto y nunca se preocupa, no lo
dafiaran. Sin embargo, debe cuidarse un poco.”
Escriben los Jajamim que, aun cuando en la
actualidad no conocemos nada sobre el tema y no
reparamos en esos detalles, ya no somos propensos a

que nos dafien.**



En la Guemara aparece la regla: “Si la persona
presta atencion en eso, queda expuesto a ser dafiado;
si no presta atencibn, no queda expuesto a ser
danado”. Explicaremos mas adelante esta regla,
conforme expongamos ejemplos siguientes.***

TESTAMENTO DE RABi YEHUDA HAJASID

Rabi Yehuda Hajasid naci6 en el afo 4910; su
padre fue Shemuel. Recibié clases de Rabi Yehuda
Hazakén, uno de los baalé hatosafot.

Rabi Yehuda Hajasid difundi6 mucho la Tora y
muchos de sus alumnos fueron importantes en su
generacion; entre ellos se encuentran el Or Zarua,
Rokéaj, Semag, Maaram, y otros. Escribié varios libros
importantes, entre ellos el Séfer Jasidim y el Séfer
Hakabod. En este ultimo se halla su tzavaa
(testamento), en el cual dej6 escritos varias
ordenanzas.

Algunos estudiosos afirman que estas ordenanzas
no fueron reveladas para todo el mundo, y que la
mayoria fueron revocadas y anuladas.**® Asimismo,
hay quien opina que muchas de estas ordenanzas no
tienen su base en la Guemara, y que no es necesario

cumplirlas.®’



Sin embargo, otros escriben que todo el testamento
de Rabi Yehuda Hajasid debe cumplirse, ya que tiene
una santidad significativa.®*®

En muchas ordenanzas del testamento, Rabi
Yehuda Hajasid enfatizé que quien no observe alguna
de ellas sufrird pobreza, y podria sufrir la muerte.**®
Incluso hay quien opina que el testamento de Rabi
Yehuda Hajasid sélo fue dado a sus descendientes.*®

Este es el origen de la historia que se cuenta sobre
el Mearsha: cierta vez declaré que, aun cuando él era
descendiente de Rabi Yehuda Hajasid, en el
testamento estaba escrito que nadie de su
descendencia debia ser nombrado Yehuda o Shemuel
(el Mearsha se llamaba Shemuel y su padre, Yehuda).
El motivo de Rabi Yehuda Hajasid para tal prohibicion
radicaba en que él tenia mucha fuerza para controlar
angeles celestiales con nombres santos; esos angeles
siempre querian perseguirlo, pero no podian contra él.
En realidad, Rabi Yehuda Hajasid temia que esos
angeles danaran a su descendencia; por eso pidié que
nadie fuera nombrado como él ni como su padre.®"
También se opina que, por ser Rabi Yehuda Hajasid

tan grande e importante que incluso fue uno de los



Baalé Hatosafot y tenia Ruaj Hakddesh, resulta dificil
pensar que haya recibido tanto solamente para su
descendencia.?®?

De todos modos, las ordenanzas que incluyd Rabi
Yehuda Hajasid en su testamento no conllevan un
grave castigo si se transgreden, a diferencia de las
sefialadas por la Guemara.*®

Por otra parte, el testamento de Rabi Yehuda
Hajasid ha sido comparado con lo que ya indicamos en
referencia a los “pares”: “Si la persona presta atencion
en eso, queda expuesto a ser dafnado; si no presta

atencion, no queda expuesto a ser dafiado”.®*

PELIGROS QUE NO TIENEN BASE

Estd escrito en el Séfer Jasidim: “Cualquier
fundamento que la gente toma como algo peligroso,
aunque no tenga base en la Guemara, puede ser
dafiino, ya que el habla y la vista de la gente dafian”.*®

A este respecto, se cuenta que una vez cierta
pareja que no habia podido tener hijos durante muchos
afios consultd al Jazén Ish. El les preguntd si habian
pagado al casamentero (shadjan) por su servicio; ellos

le contestaron que no, que habia sido un hermano y no



quiso recibir el dinero. El Jazén Ish les dijo que no
importaba eso, que debian pagarle. Asi hicieron y en
ese mismo afio tuvieron un hijo.*®®

Son ampliamente conocidas las frases con que las
abuelitas o las sefioras mayores nos advierten sobre
algo que ellas consideran peligroso 0 que no debe
hacerse. Nuestros Jajamim nos ensefian que no
debemos menospreciar ni rechazar las opiniones de
las sefioras mayores que dicen esas cosas.**’ No falta,
sin embargo, quien no esta de acuerdo con esta
opinion y afirma que no tenemos ninguna obligacion de
hacer caso a lo que digan los ancianos sobre eso, pues
no tienen base en la Guemara ni en los escritos del Ari,
Z”/.SBS

En este mismo sentido, en algunas familias priva la
costumbre de no hacer ciertas cosas por considerarse
peligrosas. La mayoria de estas costumbres realmente
no tienen ningun fundamento en la Guemara, por
ejemplo, pasar encima de un nifio acostado en el
suelo, porque, supuestamente, no va a crecer bien.

Como ésta, hay muchas otras costumbres familiares.**®

OLVIDO DE LA TORA



Esta escrito en la Guemara®”®

que quien olvida parte
de la Tora que estudid, transgrede la mitzva de
“Cuidate y cuida tu alma mucho, para no olvidar las
palabras”.

Senala el Pirké Abot. “Todo el que olvida parte de la
Tora que estudié se considera como si hubiera puesto
su vida en peligro”.*”" En la Guemara se afirma que
quien se olvida de la Tora que estudié provoca el exilio
a sus hijos.

Conforme a algunas opiniones, el hecho de
olvidarse la Tora es una prohibiciéon directamente
emanada de la Tora, y el que ya estudié algun tema de
ella y no lo repasa esta provocando que se le olvide lo
que ya sabia, y transgrede una mitzva de la Tora. Por
eso se considera que la persona pone su vida en
peligro.®”? Hay quien dice que esta prohibicion proviene
de los Jajamim y que el pasuk que habla de esto es
solo un apoyo y referencia de la Tora.*”

En la Guemara hay muchas menciones sobre la
pérdida de la memoria y el estudio de la Tora. Vamos a
analizar en qué casos se transgrede la mitzva de
“Cuidate y cuida tu alma mucho, para no olvidar las

palabras”.



Por ejemplo, si comemos algo que causa olvido,
pero estamos ocupados haciendo algo, no provocamos
directamente el olvido de la Tora ni transgredimos la
mitzva (aunque tampoco es seguro que vayamos a
olvidar la Tora, sino que solamente se nos va a

debilitar la memoria).*"

Sin embargo, si estamos
sentados sin repasar nuestro estudio, es decir, si
estamos perdiendo el tiempo, si transgredimos esta
mitzva .

Empero, algunos comentaristas sostienen que
quien no se cuida de los alimentos que causan olvido
al hacer algo, si transgrede la mitzva de “Cuidate y
cuida tu alma mucho, para no olvidar las palabras”. Por
ejemplo, esta escrito que una persona que va al bafo,
se corta el pelo o las uias, se quita el zapato, etc.,,
debe lavarse las manos; si no se las lava, se le olvida
la Tora.*® Por ello, el Jazén Ish®” dijo que quien no se
lava las manos cuando deberia hacerlo, transgrede
esta mitzva.®"®

Ademas, se afirma que no es necesario que las
mujeres se cuiden de no provocarse olvido del estudio
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de la Tora,” sino unicamente los hombres que se

dedican a estudiar Tora.>®



Es bueno que las mujeres embarazadas también se
cuiden.®® En dultima instancia, la que quiera ir de
acuerdo con todas las opiniones, debe cuidarse.?*?

Asimismo, es bueno cuidar que los nifios no
provoquen que se les olvide la Tora.>®

Ahora expondremos varias ordenanzas de los
Jajamim respecto a como cuidar el alma y el cuerpo,
384

conforme a la Tora y los sabios.
ORDENANZAS REFERENTES A COMIDAS

CARNE Y PESCADO

No debemos comer carne y pescado juntos, ya que
esto puede causarnos un dafio.*®* Hay quien opina que
en nuestros dias ya no hay peligro en este sentido,*°
pero de todos modos debemos cuidarnos.®” No hay
diferencia si es carne de res y pescado, o pollo y
pescado.>®®

Otros opinan que es bueno, si dos personas comen
juntas, hacer una separacion entre quien come
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pescado y el que come carne,”™ aunque algunos no

estan de acuerdo.**® Pero si alguien estd comiendo
solo, no es necesario que haga separacion entre la

carne y el pescado.*’



Tenemos permitido cocinar pescado en ollas para
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carne,”™* aunque algunos se abstienen de hacer esto.
Si el pescado que va a cocinarse en una olla para
carne es picante, no debemos cocinarlo ahi.*** Esta
permitido cocinar carne en una olla y pescado en otra
sobre dos fuegos que estan juntos, pero es preferible
que las ollas no se toquen.** Sin embargo, si las ollas
llegan a tocarse, la comida no queda prohibida.
Cuando comemos carne o pollo, y después vamos
a comer pescado®*® (o viceversa, primero pescado y
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luego carne o pollo)™’, es necesario que nos lavemos
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las manos,**® tomemos agua®*® y comamos algo entre

un alimento y otro.*®
Empero, no es bueno tomar agua despueés de haber

comido pescado.*""

PESCADO CON LECHE O QUESO

En el Bet Yosef (Shuljan Aruj)*®? esta escrito que no
debemos comer pescado con leche o queso, y que
incluso debemos lavarnos las manos entre el queso y
el pescado, o viceversa.*®® Sin embargo, algunos
afirman que hubo un error en el Bet Yosef y que en

realidad esta permitido comer pescado con queso (por



ejemplo, salmoéon con queso).*® Los ashkenazim en
general se apoyan en esta opinién y comen queso con
pescado.*®

Comer pescado con mantequilla esta permitido.*®

AJOS Y CEBOLLAS PELADAS, O HUEVOS
CRUDOS

No tenemos permitido comer ajos y cebollas o
huevos (mas adelante se explicaran los detalles) que
hayan sido pelados la noche anterior (por el Ruaj Raa
que se posa en esas comidas), aunque estén cubiertos o

tapados,*”’

siempre y cuando no se les haya dejado la
raiz o la cascara, siguiendo la maxima de la Guemara:
“El que los come, arriesga su alma y pone sangre sobre
él”.408

Pero pese a las opiniones que lo permiten, la
mayoria de los Jajamim no estan de acuerdo.*® En el
caso de haberlos dejado pelados, esta permitido comer
esos alimentos.*” Y si ya se comieron, no se
transgrede ninguna prohibicion. Esto soélo ocurre
cuando los alimentos fueron dejados toda la noche y

no solo una parte de ella.*""



Por otro lado, hay quien opina que esto nunca va a
anularse y que, en consecuencia, debemos siempre
cuidarnos de este detalle.*'

Si estos alimentos tenian la raiz (o sus cascaras), o
cae un poco de cascara en el huevo, esta permitido
comerlos e incluso guardarlos asi.*"®
Hay quien opina que esto no se aplica al huevo,
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sino solamente al ajo y a la cebolla,*” aunque no

debemos apoyarnos por entero en esto.*'

En lo referente al huevo, hay opiniones en cuanto a
que solamente puede danar en caso de que esté
cocido o asado, pero si esta crudo sin la cascara, no
hay peligro.*'® Otros opinan que es al contrario; es
decir, que daiia cuando esta crudo y no cocido.*"”

En caso de duda, lo mejor es dejar siempre la
cascara en el huevo.

Si el huevo, el ajo o la cebolla estan revueltos con
otras comidas (o solamente aceite), como en las
ensaladas, ciertos sabios opinan que esta permitido
que pasen asi toda la noche.*® Conforme a esta
opinién, solamente pueden causar un dafio si pasan la

noche sin que estén revueltos con otras comidas.*'"®



Igualmente, si estas comidas se curtieron con limoén
0 se salaron, o pasaron por otro tipo similar de
preparacion, ya no causan dafio.*?

Si ya se dejaron guardadas estas comidas toda la
noche, puede echarseles sal para que se vaya el Ruaj
Raa.*?' Si son para Shabat, también pueden comerse,
pues la beraja que se dice sobre ellas y la mitzva
misma de Shabat anulan al Ruaj Raa.*? Pero hay
quien las prohibe y afirma que no pueden comerse.*?®

Si se dejo toda la noche un huevo cocinado pelado,
algunos permiten comerlo si se lava como en la mitzva

de netilat yadaim,*** aunque hay quien lo prohibe.*®

PAN

Se afirma que quien come pan que no fue horneado
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por completo, puede provocarse olvido.*”®* Por el

contrario, el que come pan que fue horneado en su

totalidad, se provoca buena memoria.**’

ALIMENTOS CALIENTES
No debemos comer carne si todavia despide vapor,
ya sea cocinada u horneada. Igualmente, no debemos

tomar bebidas muy calientes.*®



No nos esta permitido comer pan que esté
demasiado caliente;** pero hay quien dice que esto se
aplica solamente cuando se come el pan directamente
salido del horno, pero si el pan ya estaba horneado y

se calienta de nuevo, no hay problema.**°

ACEITUNAS

Quien tiene la costumbre® de comer muchas
aceitunas olvida su estudio.**

En este caso, algunos dicen que las aceitunas
solamente provocan olvido cuando estan crudas, pero

si estdn cocinadas, curtidas o saladas, no hay
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problema,** aunque hay quien no hace diferencia.

Quien come aceitunas pensando en las siguientes
letras en hebreo, aumenta su memoria: Alef y Lamed,
Alef, Lamed, He, Yud y Mem Sofit; Mem, Tzadi, Pe y
Tzadi Sofit (yoxn.0n2K8.%%), que es la numerologia de la
palabra zait, “aceituna”.**

También se opina que pueden comerse aceitunas
con aceite de oliva y no dafian la memoria;** aunque
otros dicen que no hay diferencia y que igualmente

causan olvido.**’



CORAZON, HiIGADO, SESOS

Quien come el corazén de algun animal olvida su
estudio;**® de manera similar, hay que cuidarse de no
comer corazon de pollo.**®

De acuerdo con cierta opinidon, solamente los
hombres deben cuidarse de esto** (aunque también es
bueno que las mujeres tengan cuidado), pues el que
come estos dérganos adquiere un tipo de conciencia
animal que le provoca convertirse en tonto.*'
Igualmente se sefala que tampoco es bueno comer
442

sesos 0 higado, y en esto incluye a las mujeres,

aunque muchos Jajamim sostienen que no hay
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problema,** especialmente con el higado.

COMIDAS Y BEBIDAS DEBAJO DE LA CAMA*#®

No deben colocarse guisados o bebidas debajo de
la cama, ya que recae sobre ellos el Ruaj Raa.**® Esto
se aplica incluso a los guisados o bebidas que estén
sellados o tapados, ya sea en una bolsa, una caja u
otro recipiente similar.**’” Esto incluye comidas crudas**®
o secas.*?

Si alguien tomé comida de otra persona y la puso

debajo de la cama sin que el duefio de la comida esté



enterado, hay duda sobre si cae Ruaj Raa a esa
comida o no.**

Hay quien permite llevar comida debajo de la cama
si los recipientes estan tapados y sellados;*' no
obstante, hay quien lo prohibe.**?

Si ya se coloc6 debajo de la cama cierta comida,
ésta no queda prohibida;**® sin embargo, otros
prohiben comérsela.***

Pero es mejor regalar esa comida a los pobres, si
no causa mucha pérdida monetaria.*>®

De igual manera, si se quiere lavar la comida tres
veces, también esta permitido.**®

De conformidad con otra opinion, sélo debe tenerse
cuidado si se trata de camas para dormir de noche y
resultan apropiadas para que la pareja sostenga
relaciones intimas sobre ella. Pero si son sofas o
camas que no son apropiadas para tener relaciones,
no hay problema.**” Y hay quien no hace diferencia
entre camas o sofas.**®

El problema de dejar comida debajo de la cama se
presenta sélo cuando alguien esté encima de la cama,

pero si no esta sobre ella no se aplica ninguna



prohibicién.**® Aun asi, hay quien no hace diferencia en
si la persona esta o no acostada.*®

Otra opinion sefiala que no esta permitido dejar la
comida en el piso debajo de la cama, sino entre la

cama y el colchdn;*' pero otras autoridades también

prohiben este ultimo caso.**

Diversos Jajamim discuten si poner comida debajo
de la cama de un goy esta prohibido o no.*®

Respecto a poner comida debajo de las cunas o las
carriolas de bebé, hay quien opina que no hay

problema,***

si bien otros dicen que es mejor cuidarse
de esto también.*®°

No hay prohibicién en cuanto a comer un alimento
que hay sido dejado dentro del bolsillo de un pantalén
o la camisa de una persona que se durmio.*®

Y aun hay diferencia de opiniones entre los Jajamim
sobre si en una litera puede ponerse comida encima de
la cama de abajo.*®’

No hay ningun problema con dejar comida debajo
de las camas de los barcos.*® Lo mismo se aplica si se
deja comida debajo de los asientos de los aviones.**®
Sobre el agua destapada que se haya dejado abajo

de la cama, hay discusion en cuanto a si sirve para



hacer netilat yadaim en la mafana.*’® Conforme a la

ley, esta agua puede usarse,*’"

aunque es mejor usar
agua fresca. Si debemos elegir, es preferible usar esa
agua que caminar hasta el lavabo para lavarnos ahi,
pero después debemos lavarnos con agua fresca, por
ejemplo, la de la cocina.*"?

En una opinion se juzga que guardar utensilios
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debajo de la cama tampoco es apropiado,*” aunque

muchos Jajamim no estan de acuerdo con ello.*”*
No hay problema con que la persona duerma
debajo de una cama. Si, por ejemplo, se trata de una

litera, puede dormir en la cama inferior.

DESABROCHARSE EL CINTURON ANTES DE
COMER

Es necesario que la persona se desabrocharse el
cinturén antes de comer, a fin de no tener problemas
estomacales.””® Si el cinturén no esta ajustado, no hay

problema.*’®

SAL SOBRE LA MESA



Es necesario que haya sal sobre la mesa cuando se
come; y es preciso dejarla alli hasta después de recitar
Birkat Hamazon.*"

Si vamos a comer pan, no debemos cortarlo sino
hasta que haya sal en la mesa. Si el pan ya esta listo
para comerse, o contiene sal, no es necesario esperar
la sal.*”® Sin embargo, poner sal sobre la mesa antes
de cortar el pan es una mitzva, ya que la mesa de los
hogares judios en la actualidad representa al Mizbéaj
(Altar) del Templo Sagrado, y la comida se compara a
los korbanot. Sobre los korbanot esta escrito que
debian ofrendarse con sal, ya que ésta salva de los
problemas.*”® Cuando ya nos lavamos las manos y
estamos esperando para decir la beraja de Hamotzi
sobre el pan, hay un acusador sobre nosotros (pues en
ese momento no cumplimos mitzvot); por eso es
necesaria la sal, pues ésta puede salvarnos de ese
acusador.*®

Especialmente la mujer, en consecuencia, debe ser
cuidadosa de que siempre haya sal en la mesa.**’

Estd escrito en la Cabala que el pan debe
introducirse en sal tres veces antes de decir

Hamotzi *%?



Tampoco debemos dar pan en la mano del que
escucho la beraja, sino que debemos dejarlo frente a él
para que de ahi lo tome, pues solo a los abelim se les

da el pan en la mano.*®

NO HABLAR MIENTRAS SE COME

No debemos hablar mientras comemos, ya que la
comida puede atorarse en la garganta. Asi esta escrito:
“‘No se debe hablar mientras se come, ya que puede
adelantarse la traquea a la faringe”.*** Incluso si alguien
estornuda, no podemos decirle “salud” si estamos
comiendo.*® Todo esto se hace mientras tengamos un
bocado en la boca, pero entre cada bocado no hay
problema.*®

Cuenta la Guemara*’ que Rab Najman y Rab ltzjak
estaban sentados juntos a la hora de comer. Dijo Rab
Najman a Rab ltzjak: “Dime alguna halaja o un
precepto de Tora.”

Rab ltzjak le contestd: “Asi dijo Rabi Yojanan: ‘No
se puede hablar mientras se come, ya que se puede
adelantar la traquea a la faringe y puede ser peligroso”.

Algunos Jajamim explican que esto se aplicaba en

los tiempos en que la gente comia inclinada, pues era



mas vulnerable a que se atorara la comida; pero hoy,
gque no comemos en posicion inclinada, sino erguida,
no habria problema.*® Pero muchos Jajamim no hacen
diferencia entre una época y otra, y sostienen que
incluso en estos tiempos debemos cuidarnos de
esto.*®

Ni siquiera decir palabras de Tora mientras se come
esta permitido;*® sin embargo, hablar de Tora entre
bocado y bocado si lo estd, e incluso es mitzva
hacerlo, pues se considera que la persona que no
narra o menciona algo de Tora sobre la mesa esta
comiendo sobre un altar de muertos.*”

Escribe el Shela Hakadosh que, hasta cuando
comemos, debemos estudiar una mishna, halaja, una
historia del Tanaj o algo sobre ética judia, y que no
basta con que sdélo digamos el Birkat Hamazon. Es
bueno que recitemos un pérek de Tehilim, como:
Mizmor... Hashem Roi Lo Ejsar, que es como Dibré
Tora y una tefila por el sustento de la persona.

Si tenemos la necesidad de reclamar o alejar a
alguien de un pecado, esta permitido hablar incluso a

la mitad del bocado.**?



Es muy bueno pensar sobre mishnayot o Dibré Tora
cuando alguien se encuentra comiendo, ya que su
comida y bebida se consideran como korbanot delante

de Hashem.*®

COMER O BEBER DE PIE

Dice la Guemara que tres cosas debilitan al cuerpo
de la persona: comer y beber parado y sostener
relaciones sexuales de pie.*** Especialmente hay que
cuidarse del pan que se come en la mafana.*®

El vino de Kidush no debe beberse de pie, sino que
hay que sentarse y luego beber, aunque sea poca la
cantidad de vino.**®

Igualmente, después de comer, no se debe correr,
pasear ni hacer ejercicio, sino hasta que se digiera la
comida. Aquel que hace ejercicio después de haber
comido puede ocasionarse muchas enfermedades.*’

Después de comer, beber, dormir, tener relaciones
sexuales o sacarse sangre, es necesario esperar un
poco y no ponerse de pie de inmediato.**® Debe, por lo
menos, esperar el tiempo que tarda en decir la beraja

ajarong.**



Por las mananas, no debemos levantarnos
rapidamente, pero si con agilidad.”® Lo que debemos
hacer es decir: Modé Ani Lefaneja...*®" y luego
levantarnos como lo hace el lebén, para servir a

Hashem.5%

COMER SIN INGERIR BEBIDAS

El hecho de comer sin beber algo antes provoca
enfermedades estomacales.”®

Es bueno que nos controlemos y no bebamos
grandes cantidades de bebida, ya que la cantidad de
comida debe ser mayor que la bebida. Si bebemos
mas de lo que comemos, nuestros huesos se
queman.®*

BEBER O COMER CON UTENSILIOS ROTOS

Beber o comer en utensilios rotos acarrea olvido a

la persona.’®

SOBRANTES DE PAN
Aunque esta permitido tirar o derrochar migajas de
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(menos de un kezait, o 27 gramos,
aproximadamente), es mejor no hacerlo, ya que puede

provocar pobreza.®” Esto puede ocasionar que la



persona no se vaya de este mundo hasta que tenga
necesidad de mantenerse con dinero ajeno. Por eso,
es bueno que las mujeres tengan precaucion al comer
sobre un mantel a fin de que no caigan encima las
migajas, y ensefar a sus hijos a cuidar el pan. El que
observa esto, va a tener mucha riqueza en su casa.**®

Esta ley se aplica sdlo si se desperdician migajas
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que sean mas grandes que un kezait de pan,> aunque

hay quien dice que si todas las migajas son un kezait,
también esta prohibido.>™

Esta prohibicion (menos de un kezait) se aplica
cuando la persona desprecia el pan (es decir, si lo pisa
o lo tira con descuido); pero juntar lo que quedd y
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tirarlo con respeto es permitido.”'" Sin embargo, si

todas las migajas acumulan mas de un kezait, no se
pueden tirar, ni siquiera con respeto.>'?

Quienes venden pan necesitan limpiar bien el suelo
después que hayan terminado de hornear, ya que el
pan que comemos hoy se desmorona con facilidad.
Esto también debe hacerse en casa después de
comer, alrededor de la mesa y de donde se guarda el
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Hay que educar a los hijos y a las servidoras
domeésticas para que recojan las migajas de pan que
hayan quedado en el piso, y que estén conscientes de
ello.®™

OLOR DE LOS ALIMENTOS

Cuando alguien huele una comida que se le antojo
(y no se la come), debe escupir inmediatamente y no
tragarse la saliva que tiene dentro de la boca; si se la
traga, puede ser peligroso para su salud.®'

Si alguien llega a algun lugar, huele comida y se le

antoja, es necesario darle de dicha comida,>'®

aunque
sea poco, pues es suficiente para tranquilizar su
antojo.’’” Si a esa persona se le antojan muchas
comidas, es necesario darle de cada una.*® Aunque la
comida no tenga olor, si al verla a alguien se le antoja,

es necesario darle de esa comida.®"®

CUBRIR EL CUCHILLO EN BIRKAT HAMAZON
Se acostumbra cubrir el cuchillo cuando se recita
Birkat Hamazon.>®
Hay dos motivos para cubrir los cuchillos en Birkat

Hamazon, de acuerdo con el Bet Yosef.*'



En nuestros dias, la mesa donde comemos
representa el Altar Sagrado, y esta escrito: “No subiras
metal al Altar”, pues éste simboliza la reduccion de la
vida, y el Altar mismo simboliza la vida.

Deben cubrirse los cuchillos por cierto suceso: se
afirma que una persona (un tzadik)*? recitaba el Birkat
Hamazon y, cuando llegd a la tercera beraja de Boné
Yerushalaim (“‘que se construya Yerushaladim”), se
acordo de la destruccion del Bet Hamikdash, tomé un

cuchillo y se lo clavo en el estomago.®®

En Shabat y Yom Tob se acostumbra no cubrir los
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cuchillos durante el Birkat Hamazon,>™ aunque hay

quien discute esto y opina que si es necesario.*®

La diferencia de opiniones sobre si hay que
cubrirlos en Shabat o Yom Tob depende de los motivos
mencionados. Conforme al primer motivo: debido a que
en Shabat no puede construirse el Altar, no es
necesario cubrirlos.®”® De acuerdo con el segundo
motivo, no hay diferencia entre Shabat y los demas
dias de la semana.*®” Sin embargo, hay quien dice que,

como en Shabat esta prohibido preocuparse o sentirse



mal por algo, nadie debe acordarse de la destruccién
del Bet Hamikdash.>*®

Igualmente depende de esos motivos si se debe
cubrir un cuchillo de plastico: conforme el primer
motivo, no es necesario, ya que no es de metal; pero
de acuerdo con el segundo motivo, si es necesario
cubrirlo.>?

No se acostumbra cubrir los cuchillos durante Meen
Shalosh (Al Hamijia, Al Haguefen, etc.).>®

Conforme con otra opinion, es necesario quitar los
cuchillos de la mesa y no basta con cubrirlos, ya que el
Ari, z”l, dijo que cualquier persona que descienda de
Cain (que simboliza la guerra) debe quitarlo de la
mesa. Puesto que no sabemos quién es descendiente
de Cain, todos debemos cuidarnos y no sélo cubrirlo,

sino retirarlo de la mesa.5®"

DEJAR PAN SOBRE LA MESA HASTA DESPUES
DE BIRKAT HAMAZON

No se debe retirar el mantel ni el pan de la mesa
sino hasta después de recitar el Birkat Hamazon.**? El
motivo>*® de esto es que la persona tome conciencia de

Quién le mandé la comida y observe todos los favores



que Hashem le hace cada dia.** Hay otro motivo: para
que la beraja recaiga sobre lo que se comid, que en
este caso es el pan.®®®

Todo el que no deje pan sobre la mesa no vera
ninguna bendicion en toda su vida;*®* hay quien dice
que incluso esto puede llevarlo a la pobreza.*’

La medida de pan que debe dejarse es el necesario
para alimentar a un pobre con una comida, pues tal vez
un pobre llegue y necesite comer. También de esta
manera agradecemos a Hashem por todo lo que nos
da, en especial por la comida.® De acuerdo con el
primer motivo, la cantidad de pan que debe dejarse
sobre la mesa debe ser lo bastante grande para que un
pobre se alimente de él. Pero de acuerdo con el
segundo motivo, no es necesario dejar una medida
exacta, pues el que se deje alcanza para agradecer a
Hashem por todo.

Si antes de terminar de comer todavia hay en la
mesa migajas o pedazos de pan, no hay que llevar
mas. Pero si se acabd todo el pan, puede llevarse
mas®® y, de hecho, es bueno hacerlo, de acuerdo con

el Ari, 2.



No deben dejarse utensilios vacios sobre la mesa
cuando se recita el Birkat Hamazén. Ademas, no debe
haber alimentos desagradables o sucios sobre la
mesa, ya que esta escrito: “Esta es la mesa que se
halla frente a Hashem”.>® Pero si deben dejarse las
sobras de la comida en el momento de recitar el Birkat

Hamazén.?*'

ORDENANZAS REFERENTES A BEBIDAS

BEBER MUCHA AGUA
No debemos beber mucha agua (mas de cuatro
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litros diarios),>* ya que esto provoca olvido y aumenta

el yétzer hara.**

AGUAS QUE ESTUVIERON DESCUBIERTAS EN
LA NOCHE

Antiguamente, las aguas que se quedaban
descubiertas durante la noche (que no se hubieran
tapado), no se bebian por la sospecha de que una
serpiente pudiera haber tomado de ellas y tal vez
hubiera expulsado veneno. Pero en nuestros dias,

cuando ya no habitamos donde hay serpientes, esta



permitido beber de ellas.®** Por supuesto, todavia hay
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quien lo prohibe,” en especial si habitan en un lugar

donde hay serpientes.>*

Por otra parte, debemos cuidarnos mas de las
aguas que estuvieron destapadas durante la noche de
las que lo estuvieron durante el dia.>’

También hay sospecha que hayan caido insectos o
bichos muy pequefios en las aguas que estuvieron
destapadas en la noche.** Por eso es bueno cubrir las
aguas a toda hora del dia y de la noche.

Ademas, hay quien prohibe usar aguas que se
quedaron destapadas en la noche para hacer netilat

yadaim inmediatamente después de despertarse,®*

otros lo permiten.>®°

Usar o no estas aguas a fin de hacer netilat yadaim
para comer pan es aun punto de discusion.®' Al
respecto, se cuenta que cierta vez el Jazon Ish llend un
vaso con agua para hacer netila y tuvo que salir a otro
lugar, por lo cual pidi6 a alguien que cuidara el agua,
asi no habria problema con las aguas destapadas y no
tendria que tirarlas, es decir, desperdiciarlas .>*?
Con el vino para Kidush (o de las Sheba berajot)**

es muy importante cuidar de no dejarlo destapado,



pues no puede hacerse Kidush con él.>** Pero si se

dej6 destapado por poco tiempo (no mas de 20
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minutos),> algunos opinan que no hay problema.

Sin embargo, debemos cuidarnos incluso cuando haya
sido por menos de ese tiempo.>’

Si el vino se quedo toda la noche destapado, esta
prohibido hacer Kidush con é1.>°® En la contingencia de
que ya se haya hecho Kidush con ese vino, hay quien
opina que no cumplié con la mitzva de Kidush;>° y hay
quien sostiene que si cumplio.>®

Respecto al vino de Habdala, hay quien opina que
no se debe hacer con ese vino, es decir, que se quedo

destapado toda la noche,*®
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aunque hay quien lo
permite.

TOMAR BEBIDAS DE UN VASO DEL QUE TOMO
UN ABEL

La opinién general es que no debe tomarse agua o
vino del mismo vaso que uso un abel. Lo que debe
hacerse es verter agua para el abel en un vaso aparte,
para que nadie tome de él,°*® o puede enjuagarse el

vaso del que tomé el abel y después usarlo.**



Las mujeres no tienen la necesidad de cuidar esto.
De igual manera, en Shabat tampoco hay que fijarse

en esta cuestién.%®®

VERTER GOTAS DE AGUA AL VINO
Es necesario verter agua en el vino tres veces.
Cada vez que se vierta, debe ser la cantidad de

aproximadamente tres gotas de agua,>®

sin importar si
el vino es muy fuerte o no.

Hay varios motivos para esto: una opinion sefala
que el vino tiene la particularidad de representar duelo,
es decir, el dolor y la justicia (las cuestiones estrictas),
y cuando se une con el agua, el lamento y el clamor se

anulan,®®’

ya que el agua simboliza lo contrario del
dolor.

Cuando se recita el Birkat Hamazon con una copa
de vino en la mano, es necesario verter el agua en el
momento que se dice et en la frase: Veajalta,
Vesabata, Uberajta, y es bueno observar el agua
mientras se esta vertiendo.*®®
Es importante no verter mucha agua en vinos que

no son fuertes, ya que éstos podrian perder su



condicion e invalidar la beraja de Boré Peri

Haguefen.>®*

ORDENANZAS REFERENTES A NETILAT
YADAIM

NETILAT YADAIM AL DESPERTARSE

Al despertar por la mafana, es muy importante no
caminar mas de dos metros (aproximadamente) sin
haber hecho netilat yadaim.®”® Sélo se recita la beraja
de Al netilat yadaim una vez al dia (al despertarse y
después de lavarse las manos) y la beraja de Asher
Yaztar se recita cada vez que hacemos nuestras
necesidades, ya sea orinar o evacuar (es
imprescindible lavarse bien las manos y salir del bafio
para recitar la beraja).

Al despertar, tenemos una santidad especial vy, si
caminamos sin haber hecho netilat yadaim, estamos
reteniendo la impureza en las manos y profanamos la
santidad que Hashem nos da.*"

Hacer netilat yadaim no se refiere sélo a lavarnos
las manos con agua y jabon; es necesario verter agua

sobre las manos tres veces de forma alternada,



empezando con la mano derecha y luego la izquierda,
y asi sucesivamente.’’? Muchos opinan que es mejor
lavarnos cada mano cuatro veces.*”

Es muy recomendable hacer netilat yadaim en la
mafana conforme a las leyes del mismo precepto para
comer pan; es decir, debemos usar un keli (recipiente)
para verter cada chorro de agua, y no directo de la
llave.’™* Varios comentaristas afirman que, si no se
cuidan todas las leyes aplicables de netilat yadaim para
comer pan al hacer netilat yadaim en la mafana, no

puede decirse la beraja por este precepto.®”®

LOS MOTIVOS DE NETILAT YADAIM
Hay varios motivos de hacer netilat yadaim en la

mafiana inmediatamente después de despertarnos:*®

Ya que no tenemos conciencia de lo que hacen
nuestras manos por la noche, es muy probable que
toquen partes descubiertas del cuerpo.®”’

Ya que todas las noches Hashem toma nuestras
almas y nos las regresa en las mafnanas, debemos
consideramos como criaturas nuevas y por ello nos

lavamos las manos para agradecer a Hashem.*"®



En las noches hay un Ruaj Raa que se posa sobre

las personas; debemos lavarnos las manos para

eliminar ese tipo de impureza.®”

Asi como el Kohén se lavaba las manos para el
servicio Divino en el Bet Hamikdash, igual nosotros

debemos hacerlo para empezar el dia con santidad.®®°

Si llegamos a tener una gran necesidad de caminar
mas de dos metros sin hacer netilat yadaim (por
ejemplo, necesitamos ir al bafio y no aguantamos

mas), una opinion sostiene que toda la casa se

considera como una distancia de dos metros.%®'

Si no hay agua disponible junto a la cama, hay dos

maneras de ir a donde se encuentre: %2

Caminar poco a poco, sin recorrer dos metros

seguidos.>®®

Correr a donde haya agua para hacer netilat

yadaim, a fin de no conservar la impureza de las

manos.%®

Si s6lo hay poca agua junto a la cama, debemos

lavarnos con esa agua, si es posible, hasta los
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nudillos;>* e incluso si el agua solo alcanza para lavar

una vez cada mano.%®



Esto se aplica solamente a la persona que durmio
en la noche, pero quien durmié en el dia no tiene que
cuidarse de no caminar dos metros sin hacer netilat
yadaim. Basta con que se lave las manos cuando
pueda.®®’

Si dormimos en la noche, pero antes de media
noche nos levantamos, no es necesario cuidarse de no
recorrer dos metros sin hacer netilat yadaim. Sin
embargo, es bueno lavarnos las manos como si
hubiéramos dormido toda la noche (es decir, tres veces
cada mano, de forma alternada).>®®

Para quien se levanta a media noche con la
intencién de volver a dormirse (por ejemplo, si solo va
al bafo), hay quien opina que no necesita cuidarse de
no caminar dos metros sin hacer netilat yadaim.*®* No
obstante, cierta opinién sefiala que si es necesario
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cuidarse,>” incluso si la persona se desperté y no va a

levantarse de la cama, necesita hacer netilat yadaim

inmediatamente.®"

Para alguien que duerme en una litera y, al bajar, la
distancia es de mas de dos metros, no se considera

como si camind dos metros.%



SOBRE TOCARSE EL CUERPO ANTES DE
HACER NETILAT YADAIM
Dice la Guemara:**® “La mano que toca el ojo, la
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nariz, la boca, el oido o el miembro masculino
de hacer netilat yadaim, es preferible que sea cortada
antes de tocar esas partes del cuerpo.”®

Nuestros Sabios afirman ademas que no debemos
tocarnos la boca, la nariz, los oidos o los ojos antes de
hacer netilat yadaim, ya que podemos provocarnos
diversas enfermedades.**® Por ejemplo, el que se toca

el 0jo™’

puede volverse ciego; el que se toca el oido
puede quedarse sordo durante ese dia en el estudio de
Tora y, evidentemente, se causara un mal mayor pues
no va a entender lo que lea o lo que escuche.**® Y el
gue se toca la boca o la nariz provoca que un mal olor
salga de esos 6rganos.*®

La orden de no tocar esas partes del cuerpo se
aplica incluso a las partes exteriores (por ejemplo, el
parpado del ojo) y no solo al interior de esos

miembros.%®°

SOBRE TOCAR ALIMENTOS ANTES DE HACER
NETILAT YADAIM



Asimismo, no deben tocarse alimentos o bebidas (o
medicinas) antes de haber hecho netilat yadaim. Si ya
fueron tocados, esta permitido comerlos o beberlos.
Sin embargo, hay quien sefala que es mejor no
comérselos (ver nota a pie de pagina);®*®' si pueden
enjuagarse, debe hacerse tres veces.*"

Por eso es importante advertir a las mujeres que se
laven las manos (tres veces cada mano, de forma
alternada) antes de cocinar.®® Los adultos debemos
cuidar al extremo que los nifios se laven las manos
siempre que sea necesario a fin de que crezcan con
mayor santidad.®®

Por su parte, los goyim no necesitan lavarse las
manos para tocar los alimentos, ya que ellos no

reciben impureza,®®

pues ésta sblo recae donde hay
pureza y santidad, como en los yehudim.

Es imprescindible tirar el agua con la que se haya
hecho netilat yadaim.®® Ademas, no debemos dormir
junto a esa agua, ya que es peligrosa y puede

causarnos dafo.?’

TIPOS DE IMPUREZAS Y DE LIMPIEZA



Es necesario hacer netilat yadaim no sélo cuando
despertamos por la mafana, sino también en otros
casos. Pero antes de mencionarlos, vamos a explicar
los diferentes tipos de suciedades o impurezas por las
cuales es necesario que nos lavemos las manos si
tenemos la intencion de estudiar Tora, rezar,

etcétera.b®

1. Ruaj Ra&a: aunque nuestras manos estén
fisicamente limpias, recae sobre ellas Ruaj Raa cuando
nos cortamos las unas, salimos del bafio sin hacer
nuestras necesidades, salimos de la regadera o nos
extraen sangre.

2. Ruaj Raa con impureza: aunque nuestras manos
sigan limpias, el Ruaj Raa recae sobre ellas, por
ejemplo, después de tener relaciones intimas, tocar un
cadaver o pasar por un pantedn.®%

3. Manos con suciedad o sudor: al tocarnos los
zapatos (aunque hay quien dice que es por Ruaj Raa);
al tocarnos partes del cuerpo que normalmente estan

cubiertas; o al rascarnos la cabeza.



4. Manos sucias con algo que puede sentirse o
tocarse: por ejemplo, lodo o la suciedad que es visible

en las manos.

Sobre los puntos 1 y 2, unos opinan que es
necesario lavarse las manos tres veces
alternadamente como en netilat yadaim de Shajarit, es
decir, usando un keli (recipiente);*"® otros opinan que
basta con lavarse las manos una vez y sin utilizar un
kel (para el punto 2, se recomienda cuidarse mas
que con el primero).®'

Pero todas las opiniones, en esencia, sefialan que
es necesario lavarse las manos con agua, pues el Ruaj
Raa no se quita de otra manera (por ejemplo, con
toallas mojadas, gel anti-bacterial, etcétera).®™

También es necesario apresurarnos a lavarnos las
manos, ya que cargamos el Ruaj Raa en ellas.®™

En cuanto al punto 3, algunos dicen que también el
Ruaj Raa recae sobre nosotros al hacer todo eso y, por
tanto, es necesario lavarnos las manos como cuando
hacemos netilat yadaim de Shajarit (tres veces
alternadas, con keli, y lo mas rapido posible); pero hay

quien opina que el Ruaj Raa no recae sobre nosotros



en este caso y que soOlo es necesario lavarnos las
manos con agua.®’

Respecto al punto 4, basta con lavarnos la parte en
que la suciedad cubre nuestras manos, y con cualquier

producto de limpieza, como agua, toallas, etcétera.

AL SALIR DEL BANO
Si entramos al bafio (aunque no hagamos nuestras
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necesidades corporales) o a la regadera,
nosotros impureza (Ruaj Raa).®'” Al salir, es necesario
lavarnos las manos tres veces.®'® Algunos consideran

que basta con una sola vez®"

pero lo mas
recomendable es cumplir con la primera opinion.
Respecto a si solamente metemos la mano al baiio,
hay la opinion de que no es necesario lavarnos las
manos.” Y hay quien dice que es necesario lavarse
las manos una sola vez, y algunos se cuidan y se lavan
tres veces.®'
También es bueno lavarnos con keli y no directo
bajo la llave de agua.®®
No es necesario recitar la beraja de Al Netilat

Yadaim al salir del bano, sino solamente la de Asher



Yatzar cuando hayamos hecho nuestras necesidades
(se trate de hombres o mujeres).

Aunque los bafios modernos no son iguales que los
de épocas anteriores, se aplican las mismas leyes. En
los bafos modernos, los desechos se van
inmediatamente y la suciedad no se queda, como en
tiempos antiguos.®® Y aunque entremos al bafio y no
sea necesario lavarnos las manos, debemos cuidarnos
y comportarnos como la época de nuestros
ancestros.®®

Para los que opinan que esta permitido, puede
hacerse netilat yadaim dentro de los bafos

modernos.®®

DESPUES DE CORTARSE LAS UNAS

Ya sean las de las manos o las de los pies,®®

es
necesario lavarnos las manos después de cortarnos las
ufas, como se explicd antes. Lo mejor es hacerlo tres
veces alternadas y con keli. Esto se aplica si nos
cortamos las ufias con cortaufias, con las manos, con
los dientes, etc., e incluso si sélo cortamos una ufia.®®

Si alguien corta las ufias a otra persona, no esta

obligado a lavarse las manos, aunque haya tocado las



ufas. Solamente debe lavarse las manos la persona a

quien le fueron cortadas las ufias.®®®

AL TOCAR UN ZAPATO

Es igualmente necesario hacer netilat yadaim al

629

tocarnos un zapato o un tenis,”” ya sean de piel,

60 Pero si nos los quitamos sin

plastico o goma.
tocarlos, no es necesario lavarnos las manos. Esto es
debido a simple suciedad y no por Ruaj Raa (ver punto
3).%%" Si se trata de un zapato nuevo —por ejemplo, si
nos lo estamos probando en la zapateria—, no es
necesario hacer netilat yadaim, ya que esta limpio.®*? Si
tocamos solamente las agujetas, algunos opinan que
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es necesario lavarnos las manos,>” pero otros refutan

esa idea y no consideran obligatorio lavarse las

manos.%*

Respecto a los calcetines, varios sabios obligan a

lavarse las manos después de tocarlos,®®

pero hay
quien opina que no es necesario.®® Lo que debe
hacerse es lo siguiente: si tocamos el calcetin y éste
estaba sucio de sudor (por ejemplo, en la planta del
pie), hay que lavarnos las manos, pero si no tenia

sudor o el calcetin estaba limpio, no es necesario.®*’



TOCAR PARTES DEL CUERPO QUE
NORMALMENTE ESTAN CUBIERTAS

Algunos opinan que es por simple suciedad (ver
punto 3) y que, por consiguiente, no es necesario

6% aunque otros dicen

apresurarse a lavarse las manos,
que es por Ruaj Raa (ver puntos 1 0 2).

También hay otra diferencia, de acuerdo con este
motivo:

Si nos banamos o nos lavamos perfectamente la
parte del cuerpo que vamos a tocar (piernas,
estbmago, etc.), si se considera que es por suciedad,
no resulta necesario lavarse las manos, ya que esa
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parte del cuerpo esta limpia;®” pero si es por Ruaj Raa,

aunque esté muy limpia esa parte del cuerpo el Ruaj
Raa no se va.*°

En cuanto a tocar partes descubiertas de un bebé,
hay quien dice que no es necesario lavarse las

81 aunque es bueno hacer netilat yadaim.®** Si

manos,
el nino es menor de tres anos, no se necesita hacer
netilat yadaim (incluso si se estd en una seuda con

pan), siempre y cuando no se vea la suciedad.®®



Es necesario hacer netilat yadaim cuando se toca el
propio cuerpo con los dedos de la mano; pero si fue

con la palma de la mano, no es necesario lavarselas.®*

RASCARSE LA CABEZA

Si una persona se rasca la cabeza, es necesario
que se lave las manos,*”® debido a la suciedad®® del
cuero cabelludo. Pero si solo se toco el cabello, no es
necesario.

Al tocarse un hombre la barba, también es
necesario lavarse las manos en caso de que tenga

sudor:®*¥ en la actualidad no se acostumbra lavarse las

manos en este caso.%®

AL CAMINAR EN EL BET HAJAYIM

Quien pasa por un bet hajayim (pantedn) debe
hacer netilat yadaim al salir de ahi.**® Es bueno lavarse
las manos segun la regla de Ruaj Raa (punto 2).°° Si
se trata de un bet hajayim donde soélo hay tzadikim,
como el de Rabi Shimon Bar Yojay, el Ari, z7/ o
Yonatan Ben Uziel, no es necesario lavarse las manos

al salir.®®



QUIEN TOCA A UN MUERTO

Si una persona entra a la habitacion donde se
encuentra un difunto, o incluso si lo acompana, es
necesario que haga netilat yadaim, y no debe entrar a

otra casa sin haber hecho netilat yadaim.®*?

DESPUES DE TENER RELACIONES iNTIMAS
Es necesario que la pareja haga netilat yadaim

%3 y después de tener relaciones intimas.®* Por

antes
eso es bueno tener agua junto a la cama, para lavarse
las manos inmediatamente después de realizar el
acto.5®®

Nuestros Sabios consideran tan importante lavarse
las manos después de tener relaciones (tanto hombres
como mujeres), que incluso afirman que el semen se

echa a perder.5%®

OTROS CASOS
Respecto a que la persona se meta el dedo a la

nariz o al oido, hay quien sostiene que debe lavarse las

657 658

manos®’ y otros opinan que no.
Si un estudioso de la Tora realiza cualquiera de

estos actos y no se lava las manos, olvidara su estudio.



Si se trata de una persona comun, “podria perder la
cordura”,®®® es decir, entra en ella un Ruaj de demencia
que le hace pecar.®®°

No debemos tocar libros de Tora antes de hacer

netilat yadaim.®®"

EXTRACCIONES DE SANGRE

Es necesario hacer netilat yadaim después de que
nos extraigan sangre.®® Soélo es necesario lavarnoslas
en caso de que nos saquen sangre para una revision
amplia y un chequeo profundo; pero si sélo es para

revision, no es necesario lavarnos las manos.%

EL QUE SE CORTA EL PELO

Es necesario que esta persona haga netilat yadaim
después de hacerlo. Hay quien opina que es necesario
que quien corta el pelo también haga netilat yadaim.®®*
No es necesario hacer netilat yadaim después

rasurarse o cortarse la barba o el bigote.®®®

NO DESPRECIAR LA NETILAT YADAIM
Es extremadamente necesario cuidarnos de no

despreciar o menospreciar la netilat yadaim. Nuestros



Sabios nos han enseiado que quien no da importancia
ni valor a este precepto, puede ocasionarse pobreza.®®®

Incluso el que se lava con un sdlo rebiit*® (la
medida minima para hacer netilat yadaim), puede
ocasionarse pobreza.®® Por tanto, es mejor lavarse con

abundante agua.

MAIM AJARONINF®®
Es obligatorio hacer maim ajaronim después de
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haber comido pan,”” y al que no hace se le restan

afnos de vida.®”’ Hay quien dice que le restan dinero del
que hubiera recibido.®™

Por eso resulta de suma importancia cuidar que en
la casa haya agua antes de pronunciar Birkat
Hamazon.*™

Algunos opinan que maim ajaronim puede hacerse
con poca agua, pero cubriendo todos los dedos hasta

los nudillos,®™

y que no basta sélo con las yemas de
los dedos, como mucha gente hace, porque asi no se
cumple con la obligacion.®”® Otros indican que es
necesario lavarse con un rebiit de agua (entre 86 y 150

mililitros).?™



Las mujeres no tienen la obligacién de hacer maim
ajaronim, pero si sus manos estan sucias, estan
obligadas a hacerlo igual que el hombre.®"”

No debe haber interrupcion entre maim ajaronim y
Birkat Hamazon, ni siquiera para decir palabras de
Tora.*”® Es muy recomendable, entonces, decir maim
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ajaronim joba, luego hacer maim ajaronim e

inmediatamente después recitar el Birkat Hamazon.®®°

Si no hay agua para hacer maim ajaronim, la
persona puede limpiarse con cualquier otra cosa, como
papel, servilletas, etc.®®' Si le traen agua a la mitad del
Birkat Hamazon, debe hacer maim ajaronim en ese
momento, ya que es necesario y es una interrupcion
muy pequeiia.®®

Es mejor no hacer maim ajaronim sobre los
cubiertos o vasos que utilizamos para beber, ya que en
ellos se queda el Ruaj Raa.®® Pero si ya lo hicimos,
debemos limpiarlos y enjuagarlos muy bien, y no hay
problema.®®

lgualmente es bueno quitar el maim ajaronim
después de habernos lavado las manos, ya que no es
bueno recitar Birkat Hamazén delante de agua que

tiene Ruaj Raa.®®



Mucha gente se limpia la boca con el agua que le

quedd después de hacer maim ajaronim, pero hay
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quien dice que no es bueno hacerlo,”™ pero hay quien

si acostumbra hacerlo.%®’

No se cumple maim ajaronim si metemos los dedos

en agua. Hay que verter el agua sobre los dedos.®®®

Es necesario secarse las manos después de hacer

maim ajaronim.®®

Maim ajaronim tiene que hacerse con agua; si no
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hay, puede hacerse con cualquier bebida,*™ siempre y

cuando no sea una bebida importante, como vino
fino.%®" La saliva no sirve para hacer maim ajaronim.®%
No debemos hacer maim ajaronim con agua muy
caliente;** si ésta ya se enfrid, no hay problema.®*
SECARSE LAS MANOS CON LA ROPA
No debemos secarnos las manos con la camisa, ya
que esto puede causar olvido.®®® Algunos Jajamim
sefalan que aun hay duda sobre si esto se aplica sélo
con la camisa o con cualquier ropa.®*® No obstante,
otros Jajamim opinan que no debemos secarnos las
manos con ninguna prenda.®”’
También hay duda sobre si esto se aplica sélo a

netilat yadaim o a cualquier otra clase de agua.®®



ORDENANZAS REFERENTES AL BANO

Hay una prohibicion de aguantarse las ganas para
hacer las necesidades fisiologicas;*® el que lo hace
transgrede dos prohibiciones.’® Algunos sabios opinan
que si la persona puede aguantarse 72 minutos, no
transgrede la prohibicion.™"

La prohibicion de retener las ganas para hacer las
necesidades fisioldogicas es bal teshaketzu et
nafshotejem, “No se debe asquear el alma”. Los
Jajamim explican el motivo: cualquier actividad que
realiza cualquier parte del cuerpo, principalmente el
estbmago, tiene como objetivo separar la comida entre
lo bueno y lo malo, absorbiendo lo bueno vy
desechando lo malo (esto es, expulsando del cuerpo
los desperdicios), pues cuando el cuerpo no desecha lo
malo, se crean capas espirituales malignas. Por eso, al
aguantar las ganas de orinar o evacuar, se impide que
las capas espirituales malignas salgan del cuerpo, y

esto asquea mas al alma que al cuerpo.”®



No es recomendable, ademas, quedarse mucho
tiempo sentado en el bafo, ya que ello puede
ocasionar hemorroides o almorranas.

Aguantar las ganas de orinar o evacuar es una
prohibicién tan grave que esta permitido realizar estas
necesidades corporales delante de mucha gente,
ademas de que aguantarse es muy peligroso para
salud.”

Tampoco debemos sentarnos rapido y esforzarnos
mucho para evacuar, ya que puede dafar nuestro

cuerpo.’®

HABLAR EN EL BANO

No se debe hablar dentro del bafio,”®

ni siquiera
unas pocas palabras.”® Si tenemos mucha necesidad
de hacerlo, se permite hablar siempre y cuando no
hayamos empezado a orinar.”’

El Ari, z”, explica que hay un angel que hace pecar
a la persona que habla en el bafo.

Aun se discute si hablar bajo la regadera esta

permitido o no.”®



Es muy importante limpiarse bien con agua después

de evacuar,

ya que si el esfinter queda sucio, incluso
con una cantidad minima de excremento, no esta

permitido decir tefila o berajot.”"

ORDENANZAS REFERENTES A CORTARSE LAS
UNAS Y EL PELO

TIEMPO PARA CORTARSE LAS UNAS

Es mitzva cortarse las ufias de las manos antes de
Shabat’" y es mejor hacerlo después de medio dia.”*?
Hay quien opina que también es mitzva cortarse las
ufias de los pies antes de Shabat.”"

Varios sabios sefialan que no debemos cortarnos
las ufias de los pies y las de las manos el mismo dia.
Es mejor cortar las ufias de los pies el jueves y las de
la mano el viernes,”"* aunque el Ari, z”/, se cortaba
ambas el viernes, antes de Shabat.””

Si alguien se corto las ufias de las manos en la
mafana, no hay problema si en la noche se corta las
unas de los pies, 0 viceversa, ya que hacerlo en la
noche se considera como si fuera otro dia. Igualmente,

si una persona se cortd las uinas de las manos en la



noche, puede cortarse las de los pies en la mafana del
otro dia.”"® Hay quien dice que, aun cuando sdélo se
haya cortado una ufia (por ejemplo, de la mano), ya no
puede cortarse las ufias de los pies.””” Sin embargo,
otros opinan que solo hay que cuidarse en caso de que
nos hayamos cortado todas las ufias de las manos.’"®

Si se requiere cortar las ufias de las manos y de los
pies por alguna mitzva (por ejemplo, si la mujer debe ir
a la tebila, cuando es necesario cortarse las ufas),
esta permitido cortarlas el mismo dia.”"®

En ciertos lugares se acostumbra no cortarse las
uias o el cabello en Rosh Jodesh, incluso si cae en
viernes.”® Esto va de acuerdo con la opinion de Rabi
Yehuda Hajasid (ver el capitulo sobre las costumbres
de este Sabio). Conforme a esta opinion, las ufas o el

2! QOtras autoridades

cabello deben cortarse el jueves.
opinan que las mujeres si pueden cortarse las ufias y
el cabello en Rosh Jodesh.”*

Cuando Rosh Jodesh es de dos dias, es necesario

cumplir estas leyes sélo el segundo dia.”®

ORDEN PARA CORTARSE LAS UNAS



Al cortar las uias de las manos, es necesario seguir
un orden.”® Para la mano izquierda: primero el dedo
anular y luego el indice, mefique, medio y, por ultimo,
el pulgar. Para la mano derecha: primero el indice y
después el anular, pulgar, medio, mefique.

En términos numéricos, el orden es el siguiente:
1=pulgar, 2=indice, 3=medio, 4=anular, 5=mefique.

Conviene entonces memorizar este orden mediante
la siguiente clave:

lzquierda: 4, 2, 5, 3, 1.

Derecha: 2,4, 1, 3, 5.

Al cortar las ufas a un niflo, Nno es necesario que se
haga en este orden.”®

Ciertas opiniones sefalan que solamente hay que
cuidar el orden correspondiente a las ufias de las

manos y no las de los pies.”*®

QUE HACER CON LAS UNAS

Dice la Guemara: “El que quema sus ufias es un
Jasid (meticuloso); el que las entierra es un tzadik; el
que las tira al suelo es un rasha (malvado), ya que una

mujer embarazada podria pisarlas y abortar”.”*



Si tiramos las ufas al excusado o al lavabo, y
dejamos correr el agua, es como si las hubiéramos
quemado.’®

Esta permitido tirar las ufias en el Bet Hakéneset o
el Bet Hamidrash, o los lugares frecuentados s6lo por
hombres.” Pero no es recomendable, pues constituye
una falta de respeto hacer algo asi en el Bet
Hakéneset o el Bet Hamidrash.

Las ufas no tienen fuerza para dafar sino
solamente en el lugar donde cayeron; si se mueven o
son sacudidas, tampoco dafian. Algunos sabios opinan
que no basta con moverlas, sino que deben ser
llevadas a otra habitaciéon.” Podemos apoyarnos en la
primera opinién y sélo moverlas o sacudirlas.”"

También se opina que si las ufias no fueron
movidas durante uno o dos dias, ya no tienen fuerza
para dafar.”®?

Después de cortarnos las uiias, de los pies o de las
manos, es necesario lavarnos las manos, como cuando
nos despertamos; es decir, tres veces cada mano, de

forma alternada.”®



ORDENANZAS REFERENTES A ROPAS Y
ZAPATOS

Es necesario cuidarnos mucho de no vestir dos
ropas al mismo tiempo, ya que esto provoca olvido.”*
Hay diferencia de opiniones respecto a quitarse dos
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ropas al mismo tiempo; algunos lo permiten™® y otros lo

prohiben.”

No debemos ponernos ninguna vestimenta al revés,
ya que puede causar olvido.””” Pero si pensamos
usarla asi siempre, o a veces al revés y a veces de
forma normal, no hay problema.”®

El orden para vestirnos debe ser: primero por la
cabeza y después por el resto del cuerpo, desde arriba

hacia abajo y de derecha a izquierda™®

(primero hay
que ponernos la kipa, después la camiseta con la
manga derecha, luego la manga izquierda, etcétera).

Al ponernos los zapatos, el orden debe ser éste:
primero el zapato derecho y después el izquierdo; se
amarra el zapato izquierdo y después el zapato
derecho (si no tienen agujetas, se pone primero el

zapato derecho). Para quitar los zapatos, el orden es:



se desamarra el zapato derecho y luego el izquierdo;

se quita el zapato izquierdo y luego el derecho.”®

No deben usarse los zapatos de un fallecido.”’
Se afirma que a quien le cosen la ropa mientras la

tiene puesta, le ocasiona olvido.”?

ORDENANZAS REFERENTES A LA TEFILAY AL
ESTUDIO

Diversos Jajamim prohiben decir Tehilim en la
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noche, pero otros lo permiten. Hay quien
acostumbra no leer desde que se mete el sol hasta la
media noche, pero lo hacen después de la media
noche.” Si no se va a estudiar nada (o va a perder el
tiempo), o necesitamos leer Tehilim para la refua
shelema de alguien, estda permitido leerlos en la
noche.”®

Algunos opinan que si se leen Tehilim junto con
mucha gente, no hay problema de leerlos en la
noche.”’ Otros sefialan que es lo mismo si se leen con

mucha gente o a solas.”®



Esta permitido leer Tehilim los jueves en la noche,
los viernes en la noche y las noches de Yom Tob.”®
Las noches de Rosh Jodesh se consideran como de
dias normales de la semana.”™®

Por supuesto, si la persona va a perder el tiempo en
cosas vanas, es preferible apoyarse en los Jajamim
que permiten leer Tehilim de noche.”™"

A quien deja un libro de Tora abierto y se aleja de
ahi, se le olvida ese estudio de Torad.” Esto sucede
aunque dos personas estén estudiando juntas y sélo
una se va.”*

Esto se aplica cuando la persona se va de ahi por
mucho tiempo, pero si va y viene rapido no hay
problema.”™ También hay quien prohibe hacer esto
aunque sea por un tiempo breve.”® En todo caso, si
necesitamos irnos de ahi, debemos cerrar el libro o por
lo menos cubrirlo (pero nunca con otro libro).”® Si
tenemos muchos libros abiertos y necesitamos ir al
bafo, y al regresar vamos a perder mucho tiempo al
abrirlos, podemos extender un mantel o una toalla

sobre todos los libros.”’



ORDENANZAS REFERENTES A LOS VIAJES

Cuando salgamos de viaje, nunca debemos
despedirnos llorando; si no podemos contenernos,
conviene que lloremos antes de la despedida, pues
llorar en el momento de despedirse representa un
peligro muy grave.”®

En el testamento de Rabi Yehuda Hajasid esta
escrito que cuando se sale de viaje, no deben bolearse
los zapatos antes de salir.”*® Pero si s6lo se quitan las
manchas de tierra o lodo al calzado, no hay
problema.’®

Varios Jajamim sefialan que soélo es necesario
cuidarse cuando se va a salir a pie, pero si se va a salir
en coche o en avion, no hay problema.’’

El que sale de viaje y olvid6é algo en su casa, no
debe entrar de nuevo a ella; debe esperar afuera a que
le lleven lo que dejo.”®?

Esta escrito en la Guemara que un hombre no debe
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pasar entre dos perros ni entre dos mujeres,
dos palmeras.”® Una mujer tampoco puede pasar entre

dos hombres. El que transgrede esta ordenanza olvida



su estudio.”® Algunos opinan que esto solamente
aplicaba en tiempos antiguos.’®®

Otros opinan que la prohibicién de pasar entre dos
mujeres se refiere unicamente a cuando las mujeres
estdn paradas y no se mueven de su lugar, pero si
estan en movimiento, no hay transgresion.”®’

Hay dudas entre los Jajamim respecto a si esta
permitido sentarse entre dos mujeres.’®®

Si un hombre tiene mucha necesidad de pasar entre
dos mujeres, debe sujetar un palo o cualquier cosa
entre sus manos; si no tiene nada cerca, debe
sujetarse las patillas del cabello. Segun el Jazén Ish,
hay que tomar algo grande, que minimo mida 20x50
centimetros, aproximadamente.

ORDENANZAS SOBRE LAS MUJERES

EMBARAZADAS Y LAS QUE AMAMANTAN

PRECAUCIONES PARA LA MUJER
EMBARAZADA
Las mujeres embarazadas deben cuidarse mucho

de no comer alimentos prohibidos.”®



Hay algunos alimentos de los que deben

abstenerse las mujeres embarazadas, como el
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azafran’” y los rabanos.

Asimismo, deben cuidarse de no ir o ver lugares
donde se cometen pecados, pues la criatura que esta
en su vientre percibe y siente todo lo que pasa a su
alrededor. También por este motivo deben cuidarse de
no ir a lugares de impureza o con malos olores.

En la Guemara esta escrito: “Por tres motivos puede
morir la mujer en el momento del parto: por no cuidar
las leyes de nida, no observar las leyes de jala y no
haber aprendido cdmo se encienden las velas antes de

Shabat”.”"

PRECAUCION PARA LA MUJER QUE DIO A LUZ
Las disputas dentro de la casa de una mujer que

acaba de dar a luz pueden causar serios dafos al

recién nacido.””

Cuando la mujer empieza a amamantar a su bebé,
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gue empiece con el pecho izquierdo,”” no importa si es

zurda o no.””® Esto se aplica a todos los bebés que

tenga, no sélo con el primero.””®



Igualmente, esto se aplica soélo al bebé vardn, pero
no si es mujer.””’

No es bueno que una mujer goya amamante a un
bebé yehudi (si la madre puede conseguir una mujer
yehudia), ya que ello puede provocar que su
inteligencia disminuya y su caracter se vuelva malo.””®

Si una madre amamanta a su bebé, que se cuide de
no comer alimentos prohibidos; también al bebé hay
que darle so6lo comidas kasher, ya que todo lo
prohibido que coma en su nifiez le afectara en su
juventud y luego en su vejez.””® Aunque la mujer tenga
permiso de comer algo taref, no debe por esa vez
amamantar al bebé; si es posible, debe contratar a una
yehudia para que lo amamante.’®°

Si la madre contrata a una yehudia para que
amamante a su bebé, debe ser una mujer con buenas
cualidades y que no tenga mal caracter.”™"

Es recomendable que la mujer ingiera alimentos
que mejoran la produccion de la leche materna,®?
como leche, queso, arroz, almendras y en general

8 También es

alimentos dulces y grasosos.
recomendable que no coma cebolla, ajo, sandia,

comidas saladas, agrias, acidas o picantes. Es muy



bueno que por las mafianas coma alimentos calientes,
nada frio.”®

El enojo puede provocar que a la mujer “se le vaya
la leche” con que amamanta al bebé.”® Si la madre se
enojé o sinti6 miedo por algun motivo, no debe
amamantar a su hijo en ese momento; es mejor que
espere a que el enojo o el miedo se disipen.’®®

Si la mujer que amamanta a su bebé dejo de
hacerlo durante 24 horas, conviene que se saque un
poco de leche y la tire, para luego dar pecho al bebé.”’

ORDENANZAS SOBRE EL MATRIMONIO

NOMBRES IGUALES DEL NOVIO Y EL SUEGRO,
Y DE LA NOVIAY LA SUEGRA"®

Rabi Yehuda Hajasid escribié que un hombre que
se llama igual que su presunto futuro suegro o una
mujer que se llama igual que su presunta futura suegra
no debe casarse con él o ella.”®

Hay quien opina que debemos dar mayor
importancia a este punto en especifico que a las

demas ordenanzas del testamento de Rabi Yehuda



Hajasid,”® aunque otros dicen no hay ninguna
obligacién de respetar esto.”’
Existen varios casos sobre esto, que vamos a

mencionar.

Cuando el novio y el suegro (o la novia y la suegra)
se llaman igual, pero uno de los dos tiene dos
nombres. Por ejemplo, si el novio se llama Israel Meir y
el suegro se llama Meir, ya no hay problema.”®?

Cuando el novio y el suegro (o la novia y la suegra)
se llaman igual, pero los llaman diferente. Por ejemplo,
si las dos mujeres se llaman Linda, pero a una le
llaman Lety y a la otra le llaman Linda, no hay
problema.”

Cuando los dos tienen diferentes nombres, pero los

conocen con el mismo nombre. En este caso algunas
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autoridades lo permiten™* y hay quien discute.
Cuando se le agregé un nombre a alguno de los
dos por una enfermedad (Rafael, Jaim), no hay

problema.’®

Algunos sugieren que puede agregarse un nombre

al novio antes de casarse.”®” Otros opinan que eso es



un problema, ya que normalmente la gente va a seguir
llamandolo como su nombre original.”®
Ya que hay tantas opiniones sobre el tema, es

mejor consultar con una autoridad rabinica confiable.”®

ORDENANZAS SOBRE LA VIVIENDA

Si alguien quiere cerrar, tapizar o sellar un espacio
en una vivienda, no debe hacerlo por completo; esto se
refiere a tapar una ventana o cierto espacio abierto.?®
En el caso de que necesite o quiera hacerlo, debe
perforar un hoyo u orificio (aunque sea muy pequefio)
de un lado al otro.®’

Si sélo quiere cubrirse ese espacio con un pedazo
de lamina o un tabldn, tal vez no haya problema; éste
se presentaria si el espacio sella por completo, ya sea
con ladrillos, tabla roca fija, cemento, etcétera.®

Si queremos remodelar la casa, también debemos
dejar los espacios que habia antes, o hacer un orificio
en la pared que se afiadio.?®
Incluso si la casa se quemd y tenemos que

remodelarla, hay quien opina que debemos dejar



abiertos los espacios que ya habia antes o hacer unos
hoyos.?%

Hay quien dice que esto representa un peligro
también para la gente que vive en esa vivienda y no
solo para el que sell6 ese espacio.®®

Aunque haya pasado mucho tiempo, hay quien dice
que los nuevos habitantes todavia deben cuidarse y

hacer un orificio en la pared.®®

ORDENANZAS REFERENTES AL HABLA

No debemos despertar al Satan (yétzer hara) con el
habla (Al tiftaj pe lasatan).®® Esta escrito en la
Guemara que no debemos decir: “Hashem, he pecado
mucho y no te has cobrado lo malo que he hecho” ®®
ya que esto provoca que se abran los libros en que se
registran todos nuestros actos en el Shamaim vy
presten atencion a nuestros actos negativos.

Sobre esto habla la siguiente historia:**® dos
mujeres estaban hablando sobre la recompensa y el
castigo en el Olam Haba; una mujer dijo a la otra que

no tenia miedo del castigo que podria recibir después



de muerta, ya que, si le preguntaban algo en el Olam
Haba, daria a entender que era muda. No pasaron
muchos dias y se quedoé muda. Por eso nunca deben
decirse cosas malas, a uno mismo o a los demas; por
ejemplo: “jTe vas a caer!” o “jTe vas a quemar!”. Es
mejor usar la expresion: “jPodrias caerte!”.

Cuando alguien cuenta a otra persona una noticia
no buena, debe agregar: Lo aléjem (“Que no pase a
ustedes”)."°

De la misma manera, no debemos expresar
maldiciones, ni contra uno mismo ni contra la gente,®"
pues un angel maligno (llamado Oreré Yom) contesta
“‘“Amén” a las maldiciones y da fuerza a las maldiciones

para que se cumplan.t'

ORDENANZAS REFERENTES A LA VISTA

Ver el arco iris, al presidente del Sanhedrin®” y a
los kohanim cuando estan diciendo Birkat Kohanim®'*
opaca nuestra vista.

Los Jajamim explican que estas tres cosas tienen la
apariencia y se asemejan a la Shejina (la Presencia

Divina de Hashem).?'



Esta prohibicién es transgredida cuando se observa
y fija detenidamente; pero si es una mirada corta, no
hay problema (de hecho, es mitzva y un mérito ver al
presidente del Sanhedrin y el arco iris, y esto tiene una
beraja especial).?'®

Se cuenta que, en una ocasion, a Rab Jaim Vital, el
alumno del Ari, z”l, le dolian mucho los ojos.
Preguntaron el motivo al Ari, z”/, y éste contestd que
era porque Rab Jaim Vital se habia fijado en el Ari, z’1,
cuando decia el Keriat Shema, momento en que baja la

Shejina (Presencia Divina).

MIRAR EL ARCO IRIS

No debemos fijar la mirada y observar®"’

el arco iris
por mucho tiempo,®'® pues eso causa debilidad en los

0jos.®"®

MIRAR LA LUNA

No debe observarse la luna sino antes de recitar la
beraja que se dice cada mes sobre ella.®® Al igual que
con el arco iris, si se le echa una mirada rapida no hay

problema.



MIRAR IDOLATRIA, MUJERES, GENTE
ENOJADA

Es prohibido mirar tres cosas: idolatria, la cara de
una muijer y el rostro de un malvado.®?”'

No debe mirarse un objeto de idolatria; es probable
que por ello nuestra tefila no se reciba durante 40
dias.??

En cuanto a mirar la cara de una mujer, se refiere al
caso de que se obtenga satisfaccion al verla, ya que
esta prohibido si se trata de una mujer que no es la
esposa. Siquiera verle un dedo con la intencién de
obtener satisfaccion de ello implica transgredir la
prohibicién de Velo taturu ajaré enejem (“No inclinaras
tu mirada”).?® Mirar a una mujer sin obtener
satisfaccion no se transgrede ninguna prohibicion, pero
es mejor no hacerlo. Pero verle partes del cuerpo que
normalmente deben estar cubiertas, aun sin obtener
satisfaccion, esta prohibido.??

En relacion con ver el rostro de un malvado, la

fuente es la Guemara:** no debe verse la imagen de

una persona malvada.®?

Tampoco debemos ver la cara de un difunto, ya que

eso puede provocar olvido.®?’



Hay que cuidarnos de no ver la cara de una persona

enojada; quien la ve, puede olvidar su estudio.®®

ORDENANZAS REFERENTES AL AIN HARA

Debemos cuidarnos mucho del ain hara, pues
puede incluso matar a alguien.®’”® Por eso es muy
importante que, si se queremos alabar a alguien, decir:
Bli ain hara (“Que no le caiga el ain hara”), lo cual
puede pronunciarse en cualquier idioma.?*°

Esta prohibido contar a las personas, y menos a los
yehudim, incluso para cumplir una mitzva (por ejemplo,
para saber si hay minian).®*' Por eso se acostumbraba
contar a las personas para verificar si habia minian

mencionando un pasuk que contenga 10 palabras.?*

ORDENANZAS SOBRE LA TZEDAKA

De acuerdo con el Ari, z”/, no se debe dar tzedaka
en la noche.’® Hay quien permite si se da la tzedaka
en privado.®*

Si algun necesitado requiere de tzedaka en la

noche, no debemos abstenernos de darle.?%



CONSEJOS PRACTICOS PARA TENER BUENA
MEMORIA®®

Constancia y repaso.®*’

Leer en voz alta lo que se estudia.?*®

Estudiar con algun tono melédico.?*

Entender muy bien lo que se estudia.?*°

Privarse de placeres extras.?"’

Estudiar con recato.?*?

Estudiar en el Bet Midrash o el Bet Hakéneset.®*
No decir “este estudio me gusta y este otro no”.®*
No dejar que entren en la mente ideas vanas.?*

Estudiar (observar) en el libro y no sélo escuchar

la clase.®*®

Besar el libro antes y después de estudiar.®’

Cuidarse de no pensar en Tora donde y cuando

no debe hacerse (junto a algun lugar con olor

desagradable, por ejemplo, en el bafio).
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Escribir lo que se estudia.?*

Tener temor a Hashem .8

Ser humilde.?’



Alejarse del enojo.?*?
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Alejarse de las preocupaciones.

Rezar a Hashem.®*

« Bendecir las berajot de la Tora con mucha
concentracion.®*®

« Cuidar Shabat como es debido y como lo requiere
la Halaja.®®

« Estudiar en Shabat.?*’

« Ver o imaginarse la cara de un tzadik.®*®

« Tener presente la imagen de los padres.®®

Decir Pérek Shira todos los dias.®®
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Desarrollar la cualidad de ser callado.

Acostumbrarse a comer pan diario en la mahana
(Pat Shajarit).2®
« Consumir aceite de oliva.®®®

« Sumergir el dedo en sal y comérsela (dos o tres

veces).®®

« Comer miel.?®®
« Tomar café.®®

Que Hashem nos ayude a cumplir todas y cada una

de estas halajot y cumplir con su voluntad. Amén.
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' Esto lo dice Shaj y Taz en el simdn 112 sobre pat akum, y se aplica también para bishulé goyim (asi lo trae el Jelkat
Binyamin, siman 113, Saif Katan 1).

2 Rashi al Talmud Babli, Aboda Zard, hoja 38a.

21 Asi explica el Jelkat Binyamin, simdan 113, Saif Katdn 1.

22 Pues no hay ninguna prohibicion explicita de casarse con la hija de alguien que no cuida la Tord; aunque no es
recomendable hacerlo (Yabid Omer, Jélek 3, saif 7, Saif Katdn 3).

B Ppitjé Teshubd, simdn 113, saif 1; Orjot Habait, Pérek 8, saif 7.

* Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, hoja 30.

2 Shuljan Aruj, simdn 196, saif 1 (ahi estd escrito que es prohibido decir berajd sobre un alimento prohibido por los
Jajamim. Con mayor razon si la comida es una prohibicion de la Tora no se dice beraja; por ejemplo, una carne faref es
prohibido decir beraja para comerlo.

* Mishnd Berurd, simdan 328, Saif Katdn 63.

2 Shuljan Aruj, Yoré Ded 113, saif 1.

2 Ya sean yehudim y/o goyim; asi esta escrito en Jelkat Binyamin, simdn 113 en los Tziyunim, Saif Katdn 23.

» Kaf Hajayim, siman 113, ot 10; no como opina Darké Teshubd, que dice que depende de cada persona.

% Kaf Hajayim, siman 113, ot 11; Aruj Hashuljén, simdn 113, Saif Katdn 12; no como opina el Peri Jadash, que sostiene
que vamos de acuerdo a la mayoria del mundo.

3V Shuljan Aruj 113, saif 15. Ver también saif 14.

32 Mishnd Berurd, siman 203, Saif Katdn 11.

3 Guilion Mearsha dice que es permitido. El Jelkat Binyamin en Saif Katdn 6, dice que es prohibido, por eso una comida
que se podia comer cruda y después se secd hasta que ya no puede comerse cruda, es prohibida, ya que depende del
momento de cuando se come la fruta.

3 Segtin Rab David Shwekey.

3% Pero puede haber problemas si un yehudi no vio como ordefiaban a la vaca (y esa leche es prohibida); ver Shuljdn Aruj,
siman 115, saif 1.

3¢ Tosafot Abodd Zard 38a; Rambam, Pérek 17, halaja 14; Jelkat Binyamin, siman 113, Saif Katan 7.

37 Jelkat Binyamin, siman 113 Saif Katdn 7.

® Ben Ish Jay, Perashat Jukat, ot 9; Aruj Hashuljan, simdn 113, Saif Katdn 8; pero ésta no es la opinion de Rashi (que
sostiene que si la comida no cambio su apariencia, no tiene problema de bishul goy).

¥ Aruj Hashuljan, Peri Toar, segun aparecen en el libro Jelkat Binyamin, simdn 113 en los Tziyunim, ot 47 y 49.

4 Shut Jésed leAbraham, aparece en el libro Jelkat Binyamin, simdn 113, Saif Katdn 8.

* Shaj, siman 113; Peri Jadash y Zibjé Tzédek.

2 Jelkat Binyamin, simdn 113, Saif Katdn 8 y 13, asi se entiende del Shuljdn Aruj, siman 113, saif 2.

# Rama, simdn 113, saif 2; Jelkat Binyamin, simdn 113, Saif Katdn 29.

* Asi se concluye del Gra que aparece en el libro “Diné Maajalé Nojrim” de Rab Mijael Péretz, hoja 13.

4 Existe una prohibicion de anular algo prohibido, pero en este caso no aplica, ya que antes de que se cocine esa mezcla ya
se considera como permitida; se puede comparar al café soluble que tendria problema de bishul goy, pero ya que se revolvio
antes de cocinarlo, ya es permitido (Jelkat Binyamin, siman 113, Saif Katdn 24).



4 Aunque los ashkenazim se cuidan de este tipo de jalot y consideran al huevo como bishul goy; ver Rama simdn 112, saif

6. Pero hay Jajamim que sostienen que los ashkenazim pueden apoyarse en que no es bishul, ya que es una capa muy
delgada (Rab David Shwekey).

7 El Ari z"’I se cuidaba y no tomaba café de goyim, aparece en el Kaf Hajayim, simdn 113, Saif Katan 21. Pero el Ben Ish
Jay en Perashat Jukat 16 dice que depende del lugar donde uno vive (en Bagdad si se tomaba).

*® Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef 112, saif 4.

¥ Ver siman 114, €l Shaj y el Taz en Saif Katdn 1.

 Ver Shuljdn Aruj, simdan 112, saif 6 y simdn 113, saif 3.

3 Shuljan Aruj, simdan 113, saif 7.

32 Abné Nézer, simdn 96, aparece en el libro Jelkat Binyamin, simdn 113, Saif Katdn 195 en los Tziyunim.

3 Jelkat Binyamin en los Tziyunim 194, seglin escribi6 el Shuljan Aruj en siman 113, saif 9.

> Jelkat Binyamin, simdan 113, Saif Katdn 67 en nombre del Kenéset Haguedold.

> Rama, simdn 113, saif 7.

¢ Rama, simdn 113, saif 7 al final del saif, lo menciona como “hay quien dice...”.

T El Jojmat Adam dice que no podemos reclamarle al que se apoya en la opinién que permite. El Aruj Hashuljdn sostiene
que es permitido solamente en caso de mucha necesidad, y si se cociné en la casa del yehudi (ya que hay quien dice que en
la casa del yehudi no hay prohibicion de bishul goy). Pero segln el Shaj y el Lebush, es permitido solamente si ya se cocind
de esa manera, incluso en casa del goy.

% El Jelkat Binyamin, simdn 113, Saif Katdn 94 explica que Maajal Ben Derosai en este caso se considera como un tercio
de la coccion.

% Shuljan Aryj, siman 113, saif 6.

5 Shuljan Aruj, siman 113, saif 9.

' Rama4, siman 113, saif 9.

52 Shuljan Aruj, siman 113, saif 6.

83 Shuljan Aruj y el Rama, simdan 113, saif 11.

8 Shuljan Aruj, simdan 113, saif 5.

% Kaf Hajayim, simdn 113, ot 44, aunque solamente se cocind de un lado, esa parte ya es prohibida. Y puesto que pasa el
sabor a la otra parte, toda la carne queda prohibida.

5 Kaf Hajayim, siman 113, ot 44, y no se compara al caso anterior, que solo se permite antes de Shabat o si existe pérdida,
ya que en este caso, es mas leve las prohibicion.

7 Kaf Hajayim, siman 113, ot 46.

5 Asi dijo Rab Binyamin Cohén, autor del Jelkat Binyamin.

5 Mishna sobre Aboda Zard 35b.

™ pitjé Teshuba, simdn 118, saif 7.

™ Shut Shébet Hakeati, y asi se entiende del Shuljan Aruj, siman 113, saif 8.

7> Rabi Abraham Ben David, aparece en el Tosafot en Aboda Zard hoja 38a.

3 Rabenu Tam discute con Rabi Abraham Ben David en el mismo Tosafot.

™ Jelkat Binyamin, siman 113, Saif Katdan 36.

" Bl Shuljan Aruj, siman 113, saif' 4 escribe ésta opinion, pero no nos apoyamos en ella, ya que habla sobre los esclavos de
su época.

S Yejavé Daat, Jélek 5, siman 54, dice que podemos apoyarnos en dos opiniones para permitir esto. Una opinion es la de
Rabi Abraham Ben David, que en casa de yehudim no hay prohibicion; la otra es la del Rama, que dice que basta con
prender el fuego. Aunque estas opiniones no son validas para los sefaradim, podemos apoyarnos en las dos opiniones
juntas.

" Asi recomienda el mismo Yejavé Daat. Igualmente, Rab Pealim, en el Jélek 3, simdan 9, dice que no podemos usar dos
opiniones en contra del Shuljan Aruj para permitir algo. El Or Letzion también da una explicacion para prohibir esto. Esta
también es la opinion de Rab David Shwekey.

" Ya que podemos apoyarnos en la opinién de que los goyim de hoy en dia no tienen la prohibicién de bishul goy, y
podemos apoyarnos en la opinion del Rama que dice que solo basta con prender el fuego, aunque estas opiniones no son
validas para los sefaradim, podemos apoyarnos en las dos opiniones juntas (2 opiniones que permiten, decimos Safek
Sfeka). Safek Sfeka es una doble duda que tienen los Jajamim. Pero el Or Letzion no estd de acuerdo con esto, por lo que es
mejor no comer ahi, o que el yehudi ponga la comida sobre el fuego.

™ Segun Rab David Shwekey.

8 Shuljan Aruj, siman 113, saif 12 y 13.

81 Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz hoja 28.

$2 Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, hoja 29. Esta también es la opinion de Rab David Shwekey.

8 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef 112, saif 2.

8 Seguin Rab David Shwekey.



8 Seglin Rab David Shwekey, aunque hay quien permite, y sostiene que no es bishul goy (asi me dijo directamente el autor
del Jelkat Binyamin, y afiadid que hay que tener cuidado de kashrut para que no se revuelvan pescados taref).

8 Yabid Omer, Jélek 5; Yoré Ded, simdan 9. Teshubot Veanaagot, Jélek 1, siman 373, menciona que el atiin se cocina al
vapor, se meten en las latas, y que el calor es tan fuerte que se considera como que lo estd cocinando al fuego directo;
ademas afiade que no debemos de apoyarnos en el Maaritatz, que sostiene que si fue cocinado en una fabrica y no es facil
cocinarlo en casa, se puede permitir.

87 fdem, asi opina el libro “Orjot Habait”, Pérek 8, saif 15.

88 Shuljan Aruj, simdn 113, saif 16. Referente a este tema, cabe sefialar que depende de qué material sea el utensilio, ya que
existen utensilios a los que no se les puede hacer hagald.

% En bishul goy, la prohibicion se anula si la mayoria de la comida se permite, y normalmente asi es; y no se requiere que
haya 60 veces mas comida permitida que comida prohibida.

% Yalkut Yosef, siman 318, saif 2; esto es segun los sefaradim, pero los ashkenazim pueden comerse esa comida después de
Shabat, incluso gente que no esta enferma; ya que el goy cocin6 por necesidad del enfermo, no hay bishul goy; Rama, siman
318, saif 2; Mishna Berura, siman 318, Saif Katan 14.

*! fdem; aunque el Kaf Hajayim en ot 99 dice que lo mejor es hacerles hagald.

2 Yalkut Yosef simdn 318, saif 2, explica que si se cocind en la casa del yehudi podemos apoyarnos en este caso en la
opinidon de Rabi Abraham, que sostiene que no hay problemas de bishul goy en casa del yehudi.

% Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, hoja 43.

% Esa es la opinion de Jajam Ovadia Yosef.

% Ben Ish Jay, Jukat 10.

% Ben Ish Jay, Jukat 11.

7 Segtin Rab David Shwekey.

% Ya sean yehudim y/o goyim, asi estd escrito en Jelkat Binyamin simdn 113, Saif Katdn 5.

% Kaf Hajayim, simdn 113, ot 10, no como Darké Teshubda, que dice que depende de cada persona.

1 Shaj, Peri Jadash y Zibjé Tzédek.

"""'Ya que el huevo que se le pone es solamente para darle buena apariencia. Kaf Hajayim, simdn 112, ot 34.

192 Rab David Shwekey.

19 Ver simdn 114; Shaj y el Taz en Saif Katdn 1.

1% Kaf Hajayim, simdan 113, ot 46.

195 Kaf Hajayim, simdn 113, ot 44, aunque solamente de un lado se cocind, esa parte ya es prohibida, y puesto que le pasa el
sabor a la otra parte, toda la carne se prohibe.

19 fdem.

' Rab David Shwekey

1% Rab David Shwekey

' Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, hoja 29.

" Aruj Hashuljan, siman 112, saif 31; Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz hoja 60.

" Teshubot Veanaagot, Jélek 2; Yoré Ded, simdn 386.

"2 Shuljan Arwj, simdn 113, saif 16.

'3 Asi es la opinion de Jajam Ovadia Yosef, Jajam David Shwekey recibid esa respuesta directamente.

14 La tinica prohibicién es que el goy hornee el pan, pero es permitido que el goy amase o prepare la masa (Kaf Hajayim,
simadn 112, ot 2).

"5 Talmud Babli, Aboda Zard, hoja 35b.

!¢ Rashi sobre el Talmud Babli, Aboda Zard, hoja 35b.

"7 Ram4, simdn 112 saif, 1.

"8 Shaj, saif katdn 4 y Ta’’z, saif katdn 1 en simdn 112; Kaf Hajayim, simdn 112, ot 9.

1% Escuchado en nombre de Jajam Ben Tzioén Aba Shaul.

120 Jelkat Binyamin, simdn 112, saif katdn 4.

2! Peri Toar, simdn 112, saif katdn 1, en nombre de Tiféret ['Moshé.

'2 Orjot Habait, Pérek 8, saif 7.

'3 Shuljan Aruj, simdn 112, saif 1.

2 Ta’’z, siman 112, saif katdan 2.

12 No basta con que el yehudi amase o prepare la masa.

126 Shuljan Aruj, simdan 112, saif' 9; Kaf Hajayim, simdn 112, ot 3.

27 Shuljan Aruj, simdan 112, saif 9.

128 Existe una regla: cuando hay una duda que no se puede verificar, y la prohibicion es de los Jajamim y no de la Tor4, es
permitido apoyarse y permitirlo (Shaj siman, 112, saif katan 20).

' Kaf Hajayim, simdan 112, ot 54.



130 Segtin el libro “Vaitzbor Yosef”, en nombre de Rab Ovadia Yosef. Aparece también en el libro “Habait Hayehudi”, hoja
103.

! Kaf Hajayim, simdn 112, ot 48.

2 Shuljan Aruj, siman 112, saif 11.

13 Kaf Hajayim, siman 112, ot 63, ya que el Shuljan Aruj lo trae como stam veyesh la Halajd es como stam, que si todavia
necesita fermentarse y atn sigue dentro del horno, el yehudi puede apresurar el horneo.

34 Darké Teshubd, simdan 112, saif katdn 95.

13 Segtin el Ta '’z en simdn 112, saif katdn 6, para que se considere pan debe ser apto para decir Birkat Hamazon, y segln el
Shaj, saif katan 18, debe tener forma de pan y que su masa sea solida; la Halaja (segin el Jelkat Binyamin, saif katan 64) es
como el Ta’’z, aunque puede haber algunas excepciones, como se explicara mas adelante.

¢ Kaf Hajayim, siman 112, ot 37 y 43; aunque hay quien lo considera pat hakum (el Kaf Hajayim lo menciona en nombre
de Birke Yosef), la Halajd no se determina asi (Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, hoja 59; Ben Ish Jay, Jukat 15).
BT Aruj Hashuljan, siman 112, saif 31, Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, hoja 60.

138 Teshubot Vehanhagot, jélek 2; Yoré Ded, simdn 386.

% Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz hoja 60.

0 Kitzur Yalkut Yosef, siman 112, saif 2.

"“I'Ver Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz hoja 60.

142 Esta es la opinion de Jajam David Shwekey, y la explicacion es la siguiente: ya que el tema de pat hakum y bishul goy es
de Rabanan y segtn el Kaf Hajayim en siman 168, ot 108, dice que seglin el Shuljdn Aruj si comid hasta saciarse debe decir
Birkat Hamazon (seglin lo que opina el Ta’’z), por eso lo consideramos como pan y no como guisado.

3 Shuljan Aruj, siman 112, saif 6, y simdn 113, saif 3, esto es segun los sefaradim, pero segun los ashkenazim, también
para que no se prohiba por bishul goy, basta con que un yehudi prenda el fuego.

' Kaf Hajayim, siman 112, ot 12; ver Vezot Haberajd, Pérek 25, simdn 6.

95 Shuljan Aruj, siman 112, saif 2.

146 Rama, simdn 112, saif 2; Kaf Hajayim, simdn 112, ot 25y 26.

YW Shuljan Aruj, siman 112, saif 2. Con respecto a los ingredientes, es necesario investigar que el establecimiento y el
producto cuenten con sello de kasher.

198 Shuljan Aruj, simdn 112, saif 2; Shaj, siman 112, saif katdan 8.

9 Segtin Ben Ish Jay, Perashat Jukat, saif 2, y menciona que asi acostumbraban en Bagdad. El Ben Ish Jay explica que por
cuanto el panadero estd ocupado en su trabajo no hay sospecha para prohibir el pan del goy.

150 Arim z 'l en su libro “Taamé Hamitzvot”, Perashat Ekeb; Kaf Hajayim, simdn 112, ot 56.

5 Shuljan Aruj, Oraj Jayim, siman 603, saif 1; Shaj, simdn 112, saif katdn 8.

152 Shuljén Aruj, simdn 112, saif 2.

153 Shuljén Aruj, siman 112, saif' 8; asi mismo dice Yabid Omer, Jélek 1; Yoré Ded simdn 5, ot 16.

% Ya que el Shuljan Aruj en saif 2 prohibe, y en saif 8 permite, hay que comportarse estrictamente.

135 Shuljan Aruj, siman 112, saif 4.

158 Shuljan Aruj, siman 112, saif 4, segiin como explico el Shaj y el Nekudot Hakasef.

'3 Ben Ish Jay, Perashat Jukat, saif 4, Kaf Hajayim, simdan 112, ot 50.

%8 Kaf Hajayim, siman 112, ot 44.

1% Kaf Hajayim, simdn 112, ot 50.

10 Seglin las medidas de Rab Jayim Naé.

18! Shuljan Aruj, siman 112, saif 16.

12 Jelkat Binyamin, simdn 112, saif katdn 155.

' Shuljan Aruj, siman 112, saif 5, pero Darké Teshubd en simdan 112, saif katdn 41, dice que el motivo de que tiene mejor
sabor no es suficiente para permitir, sino necesita que tenga alguna otra ganancia; por ejemplo, que sea mas sano.

1 Jelkat Binyamin, siman 112, saif katan 18 y 51.

15 Asi se entiende del Kaf Hajayim, siman 112, ot 30.

16 Shuljan Aruj, Yoré Ded, siman 112, saif 13, y en Shuljan Aruj, Oraj Jayim, simdn 168, saif 5.

" Aruj Hashuljén, simdn 112, saif 22; Mishnd Berurd, simdan 168, saif katdn 21.

18 Shuljan Aruj, Oraj Jayim, simdn 168, saif 8.

1% Estas respuestas no se aplican para los que se cuidan de las leyes de pat hakum, segin lo expone el Ariz’’l.

' Darké Teshubd, siman 112, saif katan 14.

411,

'2 Pirké Abot, Pérek 5, mishnd 22.

' Introduccion al Pérek 8 del libro “Hakashrut”.

1" Teshubot Veanaagot, Jélek 2, siman 373, en nombre de Rab Israel Alter.

175 Rambam en Halajot Maajalot Asurot al principio del Pérek 3, y afiade que no recibe malkut.



176 El motivo por el que la prohibicion es de los Jajamim y no de la Tora, es porque segun la Tora se anula ante la leche
pura, y seguramente en jalab akum hay mas leche pura (Shaj). Hay otro motivo: ya que es una sospecha minima, la Tora lo
permite; pero los Jajamim quisieron poner barreras a esto (Jazon Ish).

77 Shuljan Aruj, siman 115, saif 1.

' Kaf Hajayim, siman 115, ot 1.

' Shuljan Aruj, simdan 115, saif 1.

180 Rama, simdn 115, saif 1.

8 Kaf Hajayim, simdn 115, ot 12.

182 Peri Jadash, saif 6, segiin lo explica el Birké Yosef, siman 115, saif katdan 1.

183 Jatam Sofer, simdn 107.

'8 Yalkut Yosef, Isur Veéter, Jélek 2, simdan 81, saif 9; Kaf Hajayim, siman 115, ot 16.

'8 Kaf Hajayim, simdn 115, ot 16. Es necesario que la persona sepa con precision y exactitud que no existe la posibilidad de
revolver leche de animal impuro.

18 Jatam Sofer, simdn 107; aparece en Pitjé Teshubd, saif katdn 3.

'8 Esa es la forma en la que debemos comportarnos; asi opina el libro “Diné Maajalé Nojrim” de Rab Mijael Péretz, hoja
66. Igualmente el Yalkut Yosef en Isur Veéter, Jélek 2, siman 81, saif 8, dice que la Halaja no es como el Jajam que lo
permite.

'8 Birké Yosef, simdan 115, saif katdn 1.

'8 Igrot Moshé, Yoré Ded simdn 47 y 49 y Jazon Ish, Yoré Ded simdn 41, ot 4 permiten; aunque hay quien explica que el
Jazon Ish solamente permitié cuando eran tiempos de guerra cuando no habia otra cosa que comer; asi también opina Rab
Yaacob Kanievsky (aparece en el libro “Habait Hayehudi” siman 17, saif katdan 9), y el Teshubot Veanaagot Jélek 2, simdn
373 y Jélek 1, siman 441 escribe que conoce gente que sabian que el Jazon Ish no permitio, sino que tenia duda si era
permitido o no.

10 Jelkat Binyamin, siman 115, saif katdn 16. El Teshubot Veanaagot Jélek 2, siman 373 dice que en su pais la multa a las
fabricas por revolver leche de animales impuros era minima y no les importaba arriesgarse.

¥ Incluso el Igrot Moshé, que permite, dice que lo mejor es cuidarse y no apoyarse en tal opinion; igualmente el Jelkat
Binyamin, en el siman 115, Tziyunim 55, trae la opinién que los Bené Tord necesitan cuidarse en esto, aunque sea mas
dificil conseguir esa leche. Incluso si la leche jalab Israel es mas cara que la otra, igualmente no es bueno apoyarse en la
opinion que permite. El Birké Yosef, siman 115, saif katan 1, dice que solamente podemos apoyarnos en esta opinion en
lugares donde la costumbre ha sido siempre asi, pero solo si no hay nada estipulado desde antes; igual hay que cuidarse y
solo beber jalab Israel. El Yalkut Yosef, Isur Veéeter, Jélek 2 siman 81, saif 11 dice que solamente se permite para nifios,
gente enferma o en situaciones de mucha necesidad.

92 Teshubot Veanaagot Jélek 1, siman 441.

19 Shut Leb Abraham, simdn 74; aparece en el libro “Habait Hayehudi”.

9 Yalkut Yosef, Isur Veéter, Jélek 2 siman 81, saif 13 en las acotaciones.

195 El Peri Jadash es el que permite.

19 Yalkut Yosef, Isur Veéter, Jélek 2 siman 81, saif 13; Jelkat Binyamin, simén 115 en los biurim “Kelim”, hoja 150.

197 Rama, simdn 451, saif 26.

18 Jelkat Binyamin, simdn 115, saif katdn 4.

19 Rambam en Halajot Maajalot Asurot, Pérek 17, halajd 14.

20 Shuljan Aruj, simdan 115, saif 2.

2! Guemara Abodd Zard 29b; Shuljan Aruj, siman 115, saif 2.

22 Rama, simdn 115, saif 2, Shaj, siman 115, saif katdn 19.

2% Guemara Aboda Zara 35b.

2 Gra y Jazon Ish simdn 41, saif katan 4.

25 Semak, aparece en el Bet Yosef.

2 Kitzur Yalkut Yosef, siman 115, saif 8.

07 Zibjé Tzédek, saif katan 32, y afiade que lo mejor es no comerla sino hasta después de haberla cocinado (Habait
Hayehudi, hoja 133).

208 «“Todas las ciudades del este y del oeste” (asi lo menciona el libro “Maim Jayim”, Jélek 2, simdn 53, 1o menciona el libro
“Habait Hayehudi”, hoja 133).

2% Jazon Ish simdn 41, saif katan 4; Teshubot Veanaagot, Jélek 2, simdn 373.

219 Shut Har Tzebi, siman 103 y 104.

2 Yalkut Yosef, Isur Veéter, Jélek 2, siman 81, saif 14.

22 Hakashrut, Pérek 8, saif 24.

23 Yalkut Yosef, Isur Veéter, Jélek 2, simdn 81, saif 15.

24 Jelkat Binyamin, simdn 115, saif 90 y Tziyunim 267.



25 Birké Yosef, Yoré Ded, siman 115, saif 5; Yaskil Abdi en Jélek 3, simdn 24, dice que muchos Jajamim lo prohiben como
Jjalab akum. Igualmente lo hace el Jelkat Binyamin, simdn 115, saif katdn 90.

216 Jgrot Moshé.

217 Jelkat Binyamin, simdan 115, biurim, a la mitad de la hoja 156.

218 Tehilim 106:35.

29 Sanhedrin 103b.

% Rashi en Sanhedrin 103b.

2! Debarim 7:3.

22 Jelkat Binyamin, simdn 114, Tziyunim 11; Peri Jadash 'y Gra.

23 Shuljan Aruj, siman 114, saif 1.

24 Rama, simdn 114, saif 1.

% Ben Ish Jay, Jukat, saif 26, Gra, segiin como lo explicé el Jelkat Binyamin, en simdn 114, Saif Katdn 22.

226 Peri Jadash, Saif Katdn 6.

21 Kaf Hajayim, simdan 114, ot 10.

28 Jelkat Binyamin, siman 114, Saif Katdn 22.

2 Jojmat Adam (Jelkat Binyamin, siman 114, Saif Katan22).

B0 Jelkat Binyamin, simdan 114, Saif Katdn11.

Bl Shuljan Aruj, siman 114, saif 1.

22 Kaf Hajayim, simdn 114, ot 5.

233 No sirve con que solamente esté ahi un rato (Kaf Hajayim, simdan 114, ot 7).

34 Jelkat Binyamin, siman 114, Saif Katan17.

5 Kaf Hajayim, simdn 114, ot 13, 14 y 15.

B8 Shuljan Aruj, siman 114, saif 1.

#7 Seglin Rab Mijael Péretz, esas tres veces se cuentan durante toda la vida de la persona, aunque el Jelkat Binyamin en
siman 114, Tziyunim 41, tiene duda sobre en cuanto tiempo tienen que pasar las 3 veces.

28 Seglin Rab David Shwekey.

29 Abodad Zard 29b y 30a. El Jidd escribid en simdn 123, saif katdn 2, que el que toma yain nésej reencarna en burro.

20 Rashi en Abodd Zard 29b.

! Aunque hay Jajamim que permiten tener provecho de ese tipo de vino (Rashi y Rashbam lo mencionan en el Tur, simdn
123), la Halaja la expondremos mas adelante.

22 Abodad Zard 36b; ver Shaj, simdan 123, saif katdn 1.

¥ Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 1, Zéhar, Shemini.

24 Séfer Zejird sobre el tema de vino nésej. Ahi explica que la guematrid de la palabra yain nésej es la misma que el nombre
de un angel maligno.

5 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 16. Darké Teshubd, siman 123, saif katdn 2. Si lo vio por medio del vidrio de la botella,
no hay problema (Shut Dibré Shalom, Jélek 4, siman 32); Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 11.

6 Teshubot Veanaagot Jélek 2, simdn 401.

7 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 16.

28 E] libro se llama “Yain Meshumar”; estd mencionado en Orjot Habait, Pérek 8, saif katdn 58; Ben Ish Jay, Perashat
Balak, saif 1.

2 Shemirat Haguf Veanefesh, siman 53, saif 3.

2% No puede venderlo ni regalarlo, sino tirarlo al escusado. Pero si el goy le debe dinero al yehudi, puede cobrar la deuda
con stam yenam (Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 2 'y 3).

Y Shuljan Aruj, siman 123, saif 1; siman 124, saif 6; Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 1, Diné Maajalé Nojrim de Rab
Mijael Péretz, Pérek 12, saif 4.

2 Rama, simdn 123, saif 1.

23 Darké Teshubd, simdan 123, saif 1; Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 2.

>4 Ben Ish Jay, Perashat Balak al final del saif 1.

35 Shuljan Arwj, siman 124, saif 1; Shaj, simadn 124, saif katdn 1.

26 Shuljan Arwj, siman 124, saif 1; Darké Teshubd, simdan 124, saif 1.

»7 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 3; Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 2.

28 Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 2.

29 Rama, simadn 123, saif 26.

0 Shuljan Arwj, siman 124, saif 11; Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 10.

2! Ramad en simdn 124, saif 11.

2 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 11; Shuljan Aruj, siman 124, saif 17, esta anotado como “Hay quien opina”.

26 Rama, siman 124, saif 17.

64 Con 2 sellos.



2% Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 11.

26 Shuljan Aruj, siman 124, saif 18.

267 Rama, simdn 124, saif 18.

% Hakashrut, Pérek 19, saif katan 133.

9 Shuljan Aruj, simdan 124, saif 10.

™ Hakashrut, Pérek 19, saif 49, en nombre de Shut Dobeb Mesharim, Jélek 1, siman 124 (se aprende del Shuljan Aruj,
siman 124. saif 10). Si el goy piensa que estaba cargando otro liquido y era vino, se permite para tomarlo y tener provecho
(Radbaz, Pérek 11; Maajalot Asurot, saif 4y 5).

2 Shuljan Aruj, siman 124, saif 18.

22 Shuljan Aruj, simdn 118, saif 1; Kitzur Yalkut Yosef, simdn 123, saif 12; ya que ante cualquier sospecha de transgredir
una prohibicion de la Tora, son necesarios 2 sellos (como en la carne y el vino); asi concluye también Rab Ovadia Yosef en
Kaf Hajayim, siman 118, ot 5.

B Taz en simdn 118, saif katdn 4, ya que hoy en dia nadie acerca el vino a idolos; asi opina también el Aruj Hashuljan, saif
katan 13; Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 11. Orjot Habait, Pérek 8, saif 22 escribe que tiene que
estar bien cerrada la botella.

2 Orjot Habait, Pérek 8, saif 28.

5 Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz Pérek 12, saif 3.

76 Jarot Moshé, Yoré Ded, Jélek 2, simdan 51, esto es incluso para los ashkenazim.

77 Shuljan Aruj, simdan 125, saif 8, Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz Pérek 12, saif 6.

8 Shuljan Aruj, siman 125, saif 10.

¥ Rama, siman 124, saif 27.

0 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 13.

B Kaf Hajayim, siman 118, ot 7.

22 Shuljan Aruj, siman 123, saif 3.

2 Shaj en siman 123, saif katén 6, en nombre del Rashba y Ran.

24 Shuljan Aruj, siman 12,3 saif 3. Aunque Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 4, sostiene que basta
con que se caliente yad solédet bo (las opiniones varian: desde 45 a 70 grados centigrados).

5 Shaj, siman 123, saif katan 7; Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 7.

6 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 7; Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 4.

7 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 7.

8 fdem.

% En la pasteurizacion se emplean generalmente temperaturas por debajo del punto de ebullicion, ya que en la mayoria de
los casos las temperaturas superiores a este valor afectan irreversiblemente ciertas caracteristicas fisicas y quimicas del
producto alimenticio.

20 En el libro Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 6, escribe que lo més recomendable es cuidarse y
que el goy no toque el vino pasteurizado, aunque se podria permitir.

1 Or Letzion, Jélek 2, Pérek 20, nota 18; Minjat Shelomd, Jélek 1, siman 25.

2 Kitzur Yalkut Yosef, simdn 12, saif 6

3 Para preparar jugo de uva casero: Tomar un mortero, poner las uvas en racimo bien lavadas y aplastarlas durante varios
minutos; luego escurrir y separar el jugo de las semillas y los granos, y listo. No dejarlo hasta el dia siguiente porque se
podria fermentar un poco.

4 Shuljan Arwj, siman 123, saif 17.

% Ya que el vino hervido no tiene problema de yain nése;.

2% Jgrot Moshé, Yoré Ded, simdn 50.

7 Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 5.

%% Es necesario que los granos se encuentren mojados con el liquido (que con ese liquido pueda mojarse otra cosa: Tofeaj al
menat leatfiaj). Sino estan tan mojados, s6lo se prohibe lo que toco y no todo lo que se encuentra en el recipiente.

2 Shuljan Aruj, siman 123, saif 17.

39 Shuljan Aruj, simdn 123, saif 18.

3 Ramd, siman 123, saif 11; Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 9.

392 Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 9.

395 Shut Mishné Halajot, Jélek 3, simdn 24.

% Ben Ish Jay, Perashat Balak, saif 5; Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 4y 7.

35 Shuljan Aruj, siman 123, saif 4.

% Orjot Habait, Pérek 8, saif 23.

397 Shuljan Aruj, Yoré Dea, siman 2, saif 5.

3% Hakashrut, Pérek 19, saif 63, en nombre de Shut Mishné Halajot, Jélek 2, 26.

3% Hakashrut, Pérek 19, saif katdn 54, en nombre de Toséfet Shabat 385, en nombre del Tzémaj Tzédek.
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30 Hakashrut, Pérek 19, saif katdn 63, en nombre de Shut Binyian Tzién 1, 23.

" Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 9.

312 Yabia Omer, Jélek 1, Yoré Ded, siman 11, ot 21 y 22, Kitzur Yalkut Yosef, siman 123, saif 10.

33 Ver Shuljan Aruj, siman 124, saif 4.

34 La Tora prohibe provocar que otro yehudi caiga en un tropiezo o en una prohibicion.

35 Yabid Omer, Jélek 2, Yoré Ded, simdan 11.

316 Shut Dibré Jajamim hoja 190, en nombre de Rab Shlomo Zalman Oyerbaj.

37 Ver Shuljan Aruj, siman 123, saif 3.

318 Teshubot Veanaagot, Jélek 1, simdan 473.

Y Shut Toledot Péretz, Yoré Ded, simdan 17.

320 Shuljan Aruj, siman 134, saif 5; Shaj, simdn 123, saif katdn 16.

32V Ver Shuljan Aruj, simdn 135.

32 Shuljan Aruj, simdn 135, saif 16.

33 Shuljan Aruj, Oraj Jaim, siman 451 saif 26; Shuljan Aruj en Yoré Ded, simdan 135, saif 8; Taz simdn 135, saif katdn 11;
Shaj, siman 135, saif katan 23.

3% Kaf Hajayim, simdan 114, ot 13, en nombre del Rambam.

33 Kaf Hajayim, siman 114, ot 15, en nombre del Rambam.

32 Kaf Hajayim, simdn 114, ot 15.

327 Beer Heteb, simdn 123, saif katan 2; Diné Maajalé Nojrim de Rab Mijael Péretz, Pérek 12, saif 2.

328 Bet Yosef; al principio del simdn 116 en Yoré Ded.

32 Debarim 4:9.

30 Debarim 4:15.

31 Berajot 32b.

332 Rambam, Halajot Rotzeaj, Pérek 11, halaja 4.

333 Rambam, Halajot Rotzeaj, Pérek 11, halaja 5, de acuerdo con Makat Mardut.

34 Sema, saif katan 12; Lebush en Joshen Mishpat, siman 426, saif 11, y aunque en Yoré Ded sostiene que es de los
Jajamim, el Darké Teshuba explica, siman 116, saif katan 56, que se arrepintié y que realmente es prohibicion de la Tora.
335 Lebush en Yoré Ded, simdn 116, y opina que los Jajamim se apoyaron en el Pasuk, pero realmente el Pasuk no se refiere
a ese tipo de peligros, sino a la prohibicion de olvidar la Tord. Asi explica el Jelkat Binyamin, simdn 116, en la
Introduccion; Shemirat Haguf Veanefesh en la Introduccion, Pérek 1.

36 Shut Shem Aryé, simdn 27, y aparece en el Jelkat Binyamin, simdn 116 en los Tziyunim.

337 Bl Shuljan Aruj en Joshen Mishpat, simdn 427, saif 5, menciona que la persona que vive en una casa o cualquier lugar
donde hay peligro, y puede caer o tropezar, tiene la obligacion de poner una barda de 10 tefajim (de 80 a 100 cm) de alto
para que no caigan otros.

3% Mabit en Keriat Séfer 292; aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, Aruj Hashuljan, Joshen Mishpat, siman 427,
saif 6.

3% Beer Hagold Joshen Mishpat, al final del simdn 427.

30 Kuntras Likuté Amarim, Pérek 13.

! Pronunci6 el nombre de Hashem como debemos hacerlo.

32 Libro Ohel Moshé, al final del libro, simdn 9, y en el libro Taamé Haminhaguim esté escrito que una persona estuvo ahi y
vio este suceso, y también esta escrito que este Jajam empezd a decir la beraja con intencion de comerse el Maror, pero a la
mitad recordd que no podia hacerlo y acabé de manera diferente la berajd para que no fuera en vano (esto aparece en el
libro Shemirat Haguf Veanefesh, introduccion al Pérek 4).

3 Séfer Jasidim, simdn 675.

34 Bl Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 7, presenta varias explicaciones de qué es el Ruaj Rad.

35 Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 7.

38 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 46.

7 Rab Jaim Kanievsky preguntd al Jazén Ish: “;Por qué hoy no nos cuidamos de pasar entre dos palmeras (cuando la
Guemara dice que si hay que cuidarse)?”, y €l contest6: “Ya que Abayé eliminé el Ruaj Rad, apoyandose en la Guemara
(Pesajim 112b)”.

3% Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 16-1.

3 Igrot Moshé, Yoré Ded, Jélek 3, simdn 20, e igualmente el Jazon Ish y el Staipeler, que aparecen en el libro Shemirat
Haguf Veanefesh en la Introduccion, Pérek 8,y en siman 265 en la Eara.

%0 Leb Eliahu, Bereshit, hoja 26, aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 8.

31 Pesajim 110b.

352 El motivo profundo lo menciona Kithé Rabenu Bajyé en la edicién Kuk, hoja 487.

3 La Guemara menciona que este tema fue dado desde el Sinai a Moshé Rabenu.



34 El Tosafot, en Yomd 77b, escribe que hoy ya no nos cuidamos de eso, pues ya no existen esos tipos de angeles malignos.
El Aruj Hashuljan, siman 116, saif 17, escribe que en nuestros dias no nos cuidamos de eso porque no conocemos qué es y
no nos fijamos ni nos preocupamos de los “pares”. El Ben Yehoyada incluso escribe, en Pesajim 109b, que hoy no se aplica
el tema de los pares, hasta el grado que la mujeres que quieren mandar algo a alguien, que manden en pares, para demostrar
que ya no nos cuidamos de eso, y no nos dafien (Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 170, saif 4).

355 Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 14.

3% Shut Maaram Mintz, simdn 79.

37 Nodd BiYehudd, Eben Haézer, simdn 79, dice que las ordenanzas de Rabi Yehud4 Hajasid las dijo de acuerdo con la
generacion en que vivia y eran importantes, por lo que tenian que cumplirse.

38 Milé Dejasidutd, testamento, letra 50; Rab Ovadia Yosef en Halijot Musar (tema “Testamento de Rabi Yehuda Hajasid)
escribe que hay algunas que si deben de cumplirse exactamente.

%9 En la Ordenanza 49 o en la 58 (depende la edicion), escribe que es un gran peligro para el que transgrede esto, y el Shut
Ben Porat, Jélek 2, siman 11, explica que Rabi Yehuda Hajasid también se refirio a todas las ordenanzas pasadas.

360 Jatam Sofer, en su libro Igrot Sofrim, Jélek 2, simdn 25, Nodd BiYehudd, Eben Haézer, simdan 79.

381 Asi lo explica Rab Ovadia Yosef en Halijot Musar, tema “Testamento de Rabi Yehuda Hajasid”.

362 Shut Mekor Jaim, siman 35.

363 Shibim Temarim Kuntras, Shiba Enaim 3.

364 Shut Jatam Sofer, Eben Haézer, siman 116.

365 Simdn 261.

366 Aparece en el Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 16.

367 Shut Heshib Moshe, Oraj Jaim, simdn 13.

3% Darké Teshubd, siman 116, saif katdn 43.

3% Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 16-4.

370 Menajot 99b.

3 Pérek 3, Mishna 8.

372 Shuljan Aruj Harab, Halajot Talmud Tord, Pérek 2, Halaja 4.

37 El Rambam y el Jinuj no escriben esta mitzvd, y el Rambam sostiene que el Pasuk esta hablando de no olvidarse lo que
pasé en Har Sinai y que no debemos quitarnoslo de la mente.

37 Séfer Zijron, Jélek 2, en la Introduccion.

3 Yabid Omer, Jélek 2, Yoré Ded, simdn 8.

376 Shuljan Aruj, simdn 4, saif 18.

377 Teshubot Veanaagot, Jélek 1, simdn 3.

378 Jgualmente lo dijo Rab Moshé Feinshtein y aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 18.
9 Javot Daat, Yoré Ded, simdan 72, saif 2.

%0 Tal Talfiot, Jélek 5, siman 140, ot 3.

33 Mishméret Shalom, simdn 72, en nombre del Kenéset Haguedold.

%2 Halijot Betd, Pérek 28, nota 24, ya que la mujer estd obligada a estudiar las halajot concernientes a ella, y no deben
olvidarlas.

38 Shemirat Haguf Veanefesh, en la Introduccion, Pérek 19.

384 Varias de las ordenanzas estan escritas en el Rambam, en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, Kaf Hajayim, Shuljan Aruj,
Mishna Berurad, Jaim Briim Kehalaja, Habriut Halaja Lemaasé y otros. Al escribir la fuente del simdn 116 estamos
refiriéndonos al tomo Yoré Ded, y otros simanim normalmente se refieren al tomo de Oraj Jaim.

385 Shuljan Aruj, Yoré Ded, simdn 116, saif 2.

% Maguén Abraham, simdn 173, saif katan 1. Puesto que en nuestros dias hay muchas ordenanzas en la Guemara que no
cuidamos, ya no es necesario cuidarnos tampoco en esto.

%7 Kaf Hajayim, Yoré Ded, 116, ot 13 y 20.

388 Jida en Shiuré Berajd, ot 8; Aruj Hashuljan, simdn 116, saif katdn 10.

% Kaf Hajayim, simdn 116, ot 35.

3 Yabid Omer, Jélek 1; Yoré Ded, simdn 9; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 116, saif 20, Shébet Halevi (aparece en
los biurim del Jelkat Binyamin).

' Kaf Hajayim, Oraj Jaim, simdn 173, ot 6.

392 Kaf Hajayim, Yoré Ded, siman 116, ot 20, Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 116, saif 21.

% Tur en el simdn 116; Shuljdn Jay, siméan 1, saif 7, dice que es necesario tener ollas para carne y ollas para pescado.

3% Arugat Habosem, al final del libro, simdn 14.

3% Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 116, saif 23.

3% Ben Ish Jay, Pinejds 8, menciona que también si come pollo.

37 Kitzur Shuljdn Aruj, simdan 33, saif 2.



3% Shuljan Aruj, simdn 173, saif 2, y el Kaf Hajayim, ot 8, dice que solamente cuando se ensucia las manos, ya sea con
pescado o con carne.

3% Ben Ish Jay, Pinejds 8.

40 Shuljan Aruj, siman 173, saif 2, y simdn 116, saif 3.

' Kaf Hajayim, simdn 170, ot 19; Aruj Hashuljan, siman 116, saif katén 10. Dice el libro Shearim Hametzuyanim, Pérek 4,
Halajot Deot 18, que por eso se acostumbrod a tomar bebidas, como el vino, al terminar de comer pescado.

42 Simdn 87, saif 3, Lebush.

3 Kaf Hajayim, Yoré Ded, simdn 87, ot 24; Yalkut Yosef, Yoré Ded, siman 87, Halajd 82.

4% Taz, siman 87, saif katdan 3; Shaj, siman 87, saif katdn 5; Maguén Abraham, simdn 173; Jida en Majzik Berajd, simdn 87,
ot 4, escriben que hubo un error en el escrito del Bet Yosef.

5 Yalkut Yosef, Yoré Ded, siman 87, halaja 82; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 88, saif 84.

6 Kaf Hajayim, simdn 87, ot 24; Yalkut Yosef, Yoré Ded, simdan 87, halaja 82; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 88,
saif 85.

7 Guemara, Nidd 17a, Dérej Eretz Raba, Pérek 11, Kol Bo, siman 18. El Shut Yaskil Abdi escribe que segin el Ben
Yehoyada solamente dafia al que se cuida mucho y se preocupa por eso, aunque algunos dicen que no hay diferencia
(Shemirat Haguf Veanefesh, siman 3, saif'1).

4% Guemara, Nidd 17a, el Ben Yehoyada, explica: “Ya que cuando la persona come esto, el Ruaj Rad se pega a su alma
(arriesga su alma), y luego dafia su cuerpo fisico (pone sangre sobre é1)”.

9 En las Hagaot de Mordeji en Shabat, Pérek Hamotzi parece que permite, ya que hoy en dia no hay Ruaj Rad; pero Rab
Jaim Kanievsky dijo que su padre, el Staipeler, se cuidaba mucho de esto; igualmente el Igrot Moshé, Yoré Dea, 3, simdn
20.

M0 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 116, saif 7; en este libro esta mencionado que las latas con estas comidas estan
permitidas si pasaron toda la noche abiertas, ya que tienen condimentos; pero si estos alimentos no llevan ningin
condimento, son prohibidos.

4 Shemirat Haguf Veanefesh, siman 3, saif 1, en nombre del Yetzib, Jélek 2, simdan 16, ot 9.

412 Ben Yehoyadd, en Nidd 17a.

13 Hagaot Yabetz, Kaf Hajayim, simdan 504, ot 1; Aruj Hashuljan, simdan 116, saif katdn 22.

414 Rashi, sobre la Guemara, no menciona el huevo, sino s6lo el ajo y la cebolla, y el Jelkat Yaacob escribe que Rashi no
tenia la palabra “huevo”, y el Ben Ish Jay, Pinejas 14, tampoco menciona el huevo.

415 Yabid Omer, Yoré Ded, Jélek 2, siman 7, y dice que Rashi también se refiere al huevo.

416 Shut Yad Meir, siman 19.

47 Shut Bet Shlomé, Jélek 1, Yoré Ded, siman 189.

8 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 116, saif 7; si ya se pasaron asi la noche, no se prohiben.

*9 Ben Ish Jay, Pinejas 14; Kaf Hajayim, simdn 116, ot 92; Jazén Ish, y aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh,
Pérek 3, saif 5.

20 Kaf Hajayim, simdan 116, ot 93.

21 Séfer Mitaamim, Maaréjet Yain, ot 18.

2 Yaskil Abdi, Jélek 8, Yoré Ded, simdn 14, ot 4.

42 Birké Yosef (Shiyuré Beraja) 116, ot 10.

24 Shut Yad Meir.

2 Minjat Itzjak, Jélek 6, simdn 74.

426 Maséjet Horayot 13b; Aruj Hashuljan, simdn 2, saif 6.

7 Maséjet Horayot 13b.

% Kaf Hajayim, simdan 116, ot 142.

2 Ben Ish Jay, Pinejds 16; Kaf Hajayim 116, ot 144.

0 Kaf Hajayim, Oraj Jaim, siméan 300, ot 12.

#! Para que se diga que la persona estd acostumbrada a comer aceitunas. El libro Shemirat Haguf Veanefesh, Pérek 8, saif 1
y 2, explica que de dos a tres veces al mes.

2 Maséjet Horayot 13b; Ben Ish Jay, Pinejds 17; Kaf Hajayim 156, ot 27,y en simdn 116, ot 158.

3 Hagaot Yabetz, Maséjet Horayot 13b; Kitzur Shuljdn Aruj; Yalkut Yosef, simdan 116, saif 10.

4 Ver Kaf Hajayim, simdn 156, ot 27.

5 Ben Yehoyada, al final de Maséjet Horayot. Ver Kaf Hajayim, siman 157, ot 27.

46 Rab Waltz.

47 Rab Jaim Zonenfeld, en Salmat Jaim.

8 Maséjet Horayot, 13b.

9 Shuljan Aruj del Ari z”l; Kaf Hajayim, Yoré Ded, siman 72, ot 6; Mishna Berurd, siman 170, saif katan 45; Kitzur
Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 72, saif 6.

40 Javot Daat, simdan 72, ot 2; Rab Jaim Kanievsky.



“ Kaf Hajayim, Oraj Jaim, simdn 157, ot 28; Kenéset Haguedold.

42 Séfer Zejira, Kaf Hajayim, simdn 157, ot 28.

43 Séfer Maasaf, simdn 2, ot 12.

444 Yabia Omer, Jélek 2; Yoré Ded, siman 8,

*3 En este tema no hay diferencia entre bebidas o comidas; aunque en cada caso no se escribe una u otra, es lo mismo.

M6 Shuljan Aruj 116, saif 5.

7 Maséjet Pesajim 112a. Ver mas detalles adelante.

8 Jgrot Moshé, Yoré Dea, Jélek 3, siman 20, aunque hay quien opina que no hay problema.

9 Or Itzjak.

40 Bl Ben Ish Jay, en Sod Yesharim, simdn 5 (al final de su Shut Rab Pealim), sostiene que una persona no prohibe la
comida a otra. El Ribebot Efraim, Jélek 3, simdn 18, sostiene que si le recae el Ruaj Rad.

U Shut Itorerut Teshuba, Jélek 1, siman 220.

2 Rab Pealim, Jélek 2; Yoré Ded, simdan 13.

3 Yabid Omer, Jélek 4; Oraj Jaim, siman 5; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 116, saif 1; Shebut Yaacob, Jélek 2,
siman 105.

% Gra; Jida en Birké Yosef, simdan 116, ot 10; Ben Ish Jay, Pinejds 14.

453 Bl Jazo6n Ish asi hacia en su casa (Imré Yosher, Séder Nashim, Taamd Dekrd, ot 28).

43 Yabia Omer, Jélek 1; Yoré Dea, simdn 9.

7 Milé Dejasidutd, siman 458.

4% Ben Ish Jay, Pinejds 14.

49 Ribebot Efraim, Jélek 3, simdn 28, en nombre del Jazon Ish; Shut Leb Jaim, Jélek 1, simdn 66. E1 Yabid Omer, Jélek 1y
Yoré Ded, siman 9, dice que no hay este tipo de Ruaj Raa en el dia.

0 Or Itzjak, simdn 14; pero si ya sucedio estd permitido comerlo. Aunque el Shut Ain Habedolaj, simdn 11, lo prohibe
incluso si ya paso.

41 Shut Salmat Jaim, Jélek 2, simdn T; Kitzur Shuljdn Aruj, Yalkut Yosef, simdn 116, saif 3.

42 Shut En Itzjak, simdn 24.

63 Bl Shut Teshurat Shai, Yoré Ded, simdan 116, lo permite, y el Shut Deguel Efraim, simdn 28, lo prohibe.

4 Az Nidberu, Jélek 7, siman 72; Minjat Itzjak, Jélek 4, siman 117; Yabia Omer, Jélek 1, Yoré Ded, ot 10.

%35 Rab Jaim Shmuelevitz, ya que el Saba miKelem se cuidaba mucho de esto.

46 Yabia Omer, Jélek 1; Yoré Ded, simdn 9, en nombre del Ben Ish Jay.

47 4z Nidberu, Jélek 6, siman 39.

8 Tzitz Eliézer, Jélek 10, siman 35, ya que no est conectado al suelo de forma directa.

49 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 116, saif 4.

410 Piské Teshuba, siman 1.

471 Shut Shébet Halevi, Jélek 8, siman 22.

472 Piské Teshubot, simdn 4, saif 12.

13 Mijla Deasutd, hoja 28, ot 23, en nombre de Rabenu Gershom.

1 Milé Dejasiduta, siman 458, ya que no estd mencionado en la Guemara, sino solamente bebidas y comidas.

473 Escribe el Perishd, al final del simdn 157, Oraj Jaim: “Dice el Pasuk: Vaekja Pat Léjem, las iniciales en hebreo se
pueden explicar de la siguiente manera: Heter, Jagura, Kodem, Hajila, Pen, Tabo, Lide, Joli, Meaim”.

4% Kaf Hajayim, simdan 157, ot 4.

7 Kaf Hajayim, simdn 167, ot 40.

48 Shuljan Aruj, siman 167, saif 5.

479 Rama, siman 167, saif 5.

0 Mishnd Berura, siman 167, saif katdn 32.

8! Kaf Hajayim, simdan 167, ot 40.

2 Mishnd Berurd, siman 167, saif katdn 33.

3 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 167, saif 25.

48 La traquea es un o6rgano del aparato respiratorio que va desde la laringe a los bronquios, y su funcion es brindar una via
abierta al aire inhalado y exhalado desde los pulmones.

5 Shuljan Aruj, siman 170, saif 1.

6 Mishna Berurd, siman 170, saif katén 1; no como el Perishd, que prohibe hablar aunque sea entre bocado y bocado,
siempre y cuando quiera seguir comiendo.

*7 Taanit 5b, y explica Rashi sobre la Guemara que cuando la persona abre la boca para hablar, se abre el conducto de la
garganta y entra la comida ahi, y puede ser muy peligroso.

8 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 170, saif 2; Perisha.

“9 Peri Megadim Eshel Abraham, simdn 170, saif katan 1; Jida en Shiuré Berajd.

4 Mishnd Berurd, simdn 170, saif katdn 1.



“UEl Kaf Hajayim, simdan 179, ot 3, habla muy seriamente contra la persona que no se comporta en la mesa adecuadamente,
y sefiala que el castigo por esto es muy fuerte.

“2 Peri Megadim, Eshel Abraham, saif katdn 1.

3 Maguid Mesharim, Perashat Behar.

4 Guemara, Guitin 70a; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 170, saif 10.

5 Kaf Hajayim, simdn 155, ot 25.

¢ Mishnd Berurd, simdan 296, saif katan 6; Kitzur Shuljdn Aruj, Yalkut Yosef, simdn 296, saif 10.

#7 Rambam, Halajot Deot, Pérek 4, halajd 3.

4% Bn la Guemara, Guitin 70a, dice que si hacen alguna de estas cosas, estdn muy cerca de la muerte; lo menciona el Kaf
Hajayim, siman 170, ot 72.

¥ Yosef Ometz.

% Rama, simdn 1, saif 1.

' Mishna Berurd, simdn 1, saif katdn 8.

%2 Shuljan Aruj, siman 1, saif 1.

% Guemara, Shabat 41a. El Kaf Hajayim, en simdn 170, ot 81, escribe que esto se aplica solamente en la seudd de Shajarit.
3% Guemar4, en Nida 24b.

% Kaf Hajayim, siman 2, ot 3; ver su explicacion alli.

% BEsto es conforme al Shuljdn Aruj, aunque hay quien lo prohibe en cantidades minimas, como lo expondremos mas
adelante.

7 Guemara, Pesajim 111b; Shuljan Aruj, siman 180, saif 4; Kaf Hajayim, simdan 180, ot 13.

% Kaf Hajayim, Palagi, simdan 24, ot 48.

% Seguin el Shuljan Aruj, en siman 180, saif 4, solo esta prohibido desperdiciar migajas que pesen un kezdit, pero menos de
eso esta permitido; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 180, saif 4.

10 Birké Yosef, siman 180, ot 3; el Mishnd Berurd menciona esta discusion en simdn 180, saif katdn 10.

31t Aunque el Kaf Hajayim, simdn 180, ot 13, sostiene que aunque sean migajas, tampoco pueden tirarse, ni con respeto.

12 Mishnd Berurad, siman 180, saif katdn 10.

>3 Ben Ish Jay, Pinejds 12.

Y Kaf Hajayim, Palagi, simdn 24, ot 48.

>5 Guemard, en Ketubot 61a, como explicd Rashi; Mishnd Berurd, simdn 169, saif katdn 3; Ben Ish Jay, Perashat Pinejas,
ot 16.

318 Shuljan Aruj, simdan 169, saif 1.

T Mishnd Berurd, siman 169, saif katan 3.

38 Biur Halaja, siman 169; Dibur Hamatjil Kol Dabar.

Y Mishnd Berurd, siman 169, saif katan 4.

20 Shuljan Aruj, siman 180, saif 5.

2! Simdn 180, en saif 5.

322 Asi lo escribe el Aruj Hashuljan, en simdn 180, saif katdn 5.

B Mishnd Berurd, siman 180, saif katdn 11.

324 Shuljan Aruj, simdan 180, saif 5; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 180, saif 5.

>3 Kaf Hajayim, simdn 180, ot 15.

2 Maguén Abraham, simdan 180, saif katdn 4.

327 Bet Yosef, simdn 180.

% Taz, siman 180, saif katdn 3.

¥ Kitzur Shuljdn Aruj, Yalkut Yosef, simdn 180, saif 5, opina que es bueno cubrir el cuchillo de pléstico.

330 Aunque algunos dicen que a quien lo cubre le van a caer bendiciones del cielo (Ribebot Efraim, Jélek 1, siman 136).

3! Kaf Hajayim, simdn 167, ot 41.

32 Shuljan Aruj, simdan 180, saif 1.

>3 Los dos motivos los menciona el Mishnda Berurd, simdan 180, saif katdn 1.

334 Lebush.

35 Maguén Abraham.

336 Shuljan Aruj, siman 180, saif 2.

37 Séfer Zejird, en el tema de Birkat Hamazon.

38 Mishna Berurd, siman 180, saif katdn 2.

39 Mishna Berurd, siman 180, saif katdn 4.

0 Kaf Hajayim, simdn 180, ot 5.

! Ben Ish Jay, Perashat Shelaj, saif 2.

2 Jaim Briim Kehalaja, hoja 119.

3 Libro Vaimaher Abraham, Maaréjet Maim, ot 288, en nombre del Maguid Mesharim.



3 Shuljan Aruj, simdn 116, saif 1.

5 Pitje Teshuba, siman 116, saif katan 1, en nombre del Sheld y del Gaon de Vilna. Hay otro motivo para prohibir estas
aguas, ya que sospechamos del Ruaj Rad; asi opina el testamento de Rabi Eliézer Hagadol, aunque el Tosafot, sobre Yoma
77b, dice que en nuestros dias no hay Ruaj Rad. El Jazén Ish se cuidaba mucho de esto. Kaf Hajayim, siman 116, ot 7.

6 Peri Toar, siman 116, saif katdn 2.

7 Tosafot Yerushalaim, Yoré Ded, simdan 166. Aunque el Kaf Hajayim, siman 116, ot 7, escribe que las aguas que
estuvieron destapadas en el dia igual se prohiben.

8 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 7.

9 Kaf Hajayim, Palagi, siman 8, ot 11.

30 druj Hashuljan, simdn 4, saif katan 16; Birké Yosef.

3! El Mishnd Berurd, en simdn 160, saif katdn 23, lo permite; igualmente el Aruj Hashuljan, saif 1.

%52 Séfer Imré Yosher, sobre el Séder Moed.

3 Kaf Hajayim, simdan 272, ot 11.

4 Shuljan Aruj, siman 272, saif 1.

555 Shut Dibre Malkiel, Jélek 4, siman 1.

8 Mishnd Berurd, siman 272, saif katan 3.

7 Ben Ish Jay, Perashat Bereshit, ot 25; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 272, saif 1.

% Ben Ish Jay, Perashat Bereshit, ot 25; Kaf Hajayim, simdn 272, ot 7.

> Birké Yosef, siman 272, ot 1.

%0 Kaf Hajayim, simdn 272, ot 10; Kitzur Shuljdn Aruj, Yalkut Yosef, simdn 272, saif 2 (s6lo lo permite para el Kidush de la
noche, pero para el Kidush de la mafana, necesita hacerlo nuevamente).

! Kaf Hajayim, simdn 272, ot 8.

52 Shut Dibre Malkiel, Jélek 4, siman 1.

> Baj, en simdn 403, al final.

384 Shibole Aléket, en Halajot Semajot, simdn 23.

385 Shibole Aléket, en Halajot Semajot, simdn 23.

6 Maabar Yabak Sefat Emet, Pérek 28.

7 Peri Megadim, simdn 183, saif katdn 2, en nombre del Maaral MiPrag.

8 Shuljan Aruj, siman 183, saif 2; Kaf Hajayim, simdan 183, ot 6.

> Kaf Hajayim, simdn 183, ot 8. Mishnd Berurd, siman 182, saif katdn 30.

0 Mishnd Berurd, simdan 1, saif katdn 2,y el Zéhar habla muy fuerte sobre la persona que no cumple esto, a tal grado que
dice el Mishna Berura (siman 4, saif katan 1) que la persona que camina cuatro amot ( dos metros) sin haber hecho netilat
yadaim es Jayab Mita.

S Shuljan Aruj, Harab, simdn 1, saif 7.

72 Shuljan Aruj, simdn 4, saif 3.

B Mishnd Berurd, siman 4, saif katan 10.

M Ver del simdan 158 al 162 del Shuljan Aruj, Oraj Jaim.

" Kaf Hajayim, simdn 4, saif katan 27; aunque el Mishna Berurd, en saif katdn 16, sostiene que si puede decirse la berajd.
36 Bl Mishnd Berurda, simdn 4, saif katdn 1, menciona los primeros dos motivos, y los otros tres lo menciona Rab David
Yosef.

77 Rosh.

™ Rashbd.

57 Guemara, Shabat 108b, 109a.

*%0 Rab David Abudraham.

8 Mishnd Berurd, simdan 1, saif katan 2. Esto se aprende de Halajot Abelut.

*%2 Lo menciona el Mishnd Berurd, simdn 1, saif katdn 2.

8 Birké Yosef.

8 Shaaré Teshubd.

% Kaf Hajayim, simdn 4, saif katdn 3.

38 Kzot Hashuljan en Bade Hashuljan, simdn 2, saif katan 11.

%7 Eshel Abraham.

8 Kaf Hajayim, siman 4, ot 4.

% Eshel Abraham.

% Kaf Hajayim, simdn 4, ot 4.

I Mishnda Berurd, siman 1, saif katdan 2.

92 Shut Jelkat Yaacob, Jélek 3, simdn 152.

393 Shabat 108b.



% Inclusive todo el dia no se debe tocarlo, ya que puede provocar eyaculacion (Guemara, en Shabat 109a). Si necesita
orinar inmediatamente después de levantarse en la mafiana, que haga Netilat Yadaim antes.

%% Rashi sobre la Guemara.

% Shuljan Aruj, simdan 4, saif 3.

>7 Esto se va provocando con el tiempo poco a poco, cuando la persona se acostumbra a tocarse esas partes del cuerpo; asi
opina el Mekor Jaim, saif 3.

% Kaf Hajayim, simdn 4, ot 19.

>% Rashi sobre la Guemara.

89 Mishnd Berurd, siman 4, saif katan 12; Jida en Majzik Berajd, ot 3. No como el Yabetz, que sostiene que solo hay que
cuidarse de tocarse en el interior de esas partes del cuerpo; igualmente el Kaf Hajayim, siman 4, ot 39.

' Kaf Hajayim, simdn 4, ot 20. Explica el Tosafot Jaim sobre el Jaye Adam en nombre de los Mekubalim que la persona
que come alimentos que fueron tocados con manos que no hicieron Netilat Yadaim puede pecar por medio de la impureza
que tiene impregnada en ella, y esas comidas atontan su corazoén y el de sus hijos.

2 Mishnd Berurd, siman 4, saif katan 14; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 4, saif 35.

3 Kaf Hajayim, simdn 4, ot 20; Mishnd Berurd, simdn 4, saif katdn 11.

4 Migdol Oz, Pérek 1, en Halajot Tefild 38.

95 Mishnd Berurd, siman 4, saif katdn 11.

896 Zohar Jay.

7 Or Tzadikim, simdn 4, ot 9.

5% Como lo explica el Piské Teshubot, simdn 4, saif 18.

5 Inclusive a un panteodn de goyim (Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 4, saif 57).

810 Hejal Hakodesh; las dos opiniones las menciona el Mishnd Berurd, en simdn 4, saif katan 39.

S Maguén Abraham.

812 Shaaré Teshuba, siman 4, saif katan 12.

3 Mishnd Berurd, siman 4, saif katdn 39.

814 Mishnd Berurd, siman 4, saif katdn 38.

815 Mishna Berurd, siman 4, saif katdn 41.

616 También en las regaderas de hoy es necesario hacer Netild al salir de ellas (ya que antes eran mas del tipo de vapor, habia
mas sudor y suciedad). Asi opina el libro Babait Baruj Klal 2, ot 36.

7 Mishna Berurd, siman 4, saif katdan 40.

8% Hejal Hakodesh.

19 Maguén Abraham.

20 T2jtz Eliezer, Jélek 7, simdn 2.

621 E] Ben Ish Jay (Toledot, ot 16) menciona las dos opiniones y concluye que es mejor lavarse tres veces.

622 Asi hacia el Jazon Ish, como aparece en Hanagot del Jazon Ish, ot 2; Yesod Veshoresh Haabodd, Shaar 2, Pérek 1.

62 Rab Shlomé Zalman Oyerbaj, en Halijot Shelomo, Pérek 2, ot 24; Or Letzion, Jélek 2, Pérek 1, saif 9.

4 Minjat Itzjak, Jélek 1, simdn 60.

825 Yabid Omer, Jélek 9, simdan 108.

826 Kitzur Shuljdn Aruj, siman 2, saif 11.

527 Kaf Hajayim, simdn 4, ot 68; aunque el Jazon Ish en Orjot Rabenu, Jélek 3, hoja 186, dice que, si es s6lo una ufia, no es
necesario lavarse las manos, aunque debemos cuidarnos.

628 Eshel Abraham.

529 Shuljan Aruj, siman 4, saif 18.

830 Ribebot Efraim, Jélek 4, siman 9, ot 3.

8! Mishnd Berurd, simdn 4, saif katan 41. Aunque hay quien dice que si es por Ruaj Rad y que seria necesario apresurarse
para lavarse las manos. Kaf Hajayim, ot 60 (ver incisos 1 o 2).

632 Ben Ish Jay, Perashat Toledot, saif 17, aunque hay quien opina que si es necesario hacer Nefilat Yadaim, ya que
sostienen que es por Ruaj Rad (Meoré Or, Jélek Ben Nun, hoja 145, y aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, siman
54, saif 23, hoja 173).

833 Shearim Hametzuyanim.

634 Jazon Ish (aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, simdan 54, saif 23, hoja 173).

635 Jazon Ish; aparece en el libro Ribebot Efraim, Jélek 4, simdn 9, ot 3; Kaf Hajayim, ot 72.

836 Yabid Omer, Jélek 5; Oraj Jaim, simdan 1; Aruj Hashuljdan, saif 21.

87 Or Letzion, Jélek 2, Pérek 1, saif 12.

38 Mishnda Berurd, siman 4, saif katdn 41.

39 Leb Jaim, Jélek 2, siman 5.

80 Kaf Hajayim, ot 73.

81 Or Letzion, Jélek 2, Pérek 44, saif 6.



82 Minjat Itzjak, Jélek 3, simdn 24.

3 Escuchado de un Posek de Lakewood.

84 Imré Yosher, Séder Nezikin, en las Hanagot del Jazon Ish, ot 2; aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, simdn 54,
saif 23, hoja 176.

845 Shuljan Aruj, siman 4, saif 18.

846 Mishna Berurd, simdan 4, saif katdn 41.

7 Ruaj Jaim, ot 6.

8 Kaf Hajayim, ot 75.

89 Shuljan Aruj, simdn 4, saif 18; si es un panteén de goyim, también es necesario hacer Netilat Yadaim (Kitzur Shuljdn
Aruj, Yalkut Yosef, siman 4, saif 57).

550 Mishnd Berurd, saif katdn 39.

' Kitzur Shuljdn Aruj, Yalkut Yosef, simdn 4, saif 56.

52 Mishna Berurd, saif katan 43.

83 Yesod Veshoresh Haabodd, Shaar 8.

84 Shuljan Aruj, simdan 4, saif 18.

85 Kaf Hajayim, simdn 4, ot 57.

8¢ Daat Kedusha, simdn 7.

87 Jid4 en Majzik Berajd, simdn 92, ot 4.

5% Gadn de Vilna; lo menciona el Mishnd Berurd, en simdan 92, saif katdan 30.

59 Shuljan Aruj, siman 4, saif 18.

50 Mishna Berurd, simdan 4, saif katdan 46.

5! Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 4, saif 33.

862 Shuljan Aruj, simdn 4, saif 19.

663 Rab Shlomé Zalman Oyerbayj; aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, siman 54, saif katén 41, hoja 179.

5% Kaf Hajayim, ot 92.

5 Or Letzion, Jélek 2, Pérek 44, saif 5; Halijot Shelomé, Pérek 2, saif katdn 10.

566 Shuljan Aruj, siman 158, saif 9.

57 Rab Jaim Nae opina que son 86 mililitros y €l Jazon Ish, 150 mililitros.

58 Shuljan Aruj, Harab.

5 Hay dos motivos por los que es necesario lavarse las manos después de comer pan: el primero es por suciedad, y
debemos estar limpios para decir Birkat Hamazon; y el segundo motivo es que antiguamente la sal que contenia el pan era
peligrosa si se metia a los ojos; por eso implantaron lavarse las manos (Mishna Berura, saif katan 1). Seglin el motivo de
que la sal es peligrosa, seria obligacion hacer Maim Ajaronim al tocar cualquier comida que contenga sal, pero el Yalkut
Yosef, saif 21, dice que no es necesario, ya que la sal de hoy no es tan fuerte como la de antes.

70 Shuljan Aruj, siman 181, saif 1.

" Kaf Hajayim, ot 27.

72 Aruj Hashuljan, saif 5.

7 Aruj Hashuljan, saif 5.

™ Ben Ish Jay, Shelaj Lejd, ot 9; Kaf Hajayim, simdn 181, ot 6.

% Mishnd Berurd, saif katdn 10.

676 Gaon de Vilna; lo menciona el Mishnd Berurd, saif katdn 19.

877 Teshubot Veanaagot, Jélek 1, simdan 174; Piské Teshubot, simdan 181, saif 1.

78 Mishnd Berurd, siman 179, saif katdan 1.

57 Para que cuente como si hubiera dicho una halajd en la comida.

580 Ben Ish Jay, Shelaj Lejd, ot 7; asi hacia su papa.

8! Kaf Hajayim, saif katdn 7.

882 Shébet Hakeati, Jélek 1, siman 97.

583 Shaar Hatziyun, saif katan 17.

%4 Kaf Hajayim, ot 8.

85 Kaf Hajayim, ot 8.

5% Ben Ish Jay, Shelaj Leja, saif 5.

887 Itorerut Teshuba, Jélek 1, simdan 83; y no hay problemas de Ruaj Rad sobre su boca, pues lo que tiene Ruaj Rad son las
aguas que ya cayeron sobre el utensilio de Maim Ajaronim y no lo que le quedo en los dedos.

588 Mishnd Berurd, saif katdn 3.

889 Shuljian Aruj, siman 181, saif 8, trae las dos opiniones: que no es necesario y que si lo es. El Mishnd Berurd, saif katdn
19, escribe que es bueno que se seque, para actuar de acuerdo con todas las opiniones.

% Shuljan Aruj, saif 9.

' Mishnd Berurd, saif katdn 20.



92 Shut Pené Mebin, Oraj Jaim, simdn 32.

93 Shuljan Aruj, simdn 181, saif 3.

%4 Mishnd Berurd, saif katdn 9.

% Mishnd Berurd, simdan 158, saif katdn 45; el Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 158, saif 20, menciona que estd
permitido secar las gotas que haya en la mano con la camisa, para después hacer netilat yadaim.

% Peri Megadim Eshel Abraham, saif katan 17; Mishnd Berurd, saif katan 45; Kaf Hajayim, ot 87.

97 Aruj Hashuljan, saif 17.

% Néfesh Jaya, simdn 2.

9 Shuljan Aruj, simdan 3, saif 17. Dice la Guemard, en Tamiz 27b, que a la persona que se resiste puede darle la enfermedad
yerakon.

™ Mishnd Berurd, saif katdn 31.

' Shuljan Aruj, Harab, simdn 3, saif 11.

92 Shaar Hamitzvot, al final de Perashat Shemini.

"5 Mishna Berurd, saif katan 22.

™ Shuljan Aruj, siman 3, saif 9.

05 Ramd, simadn 3, saif 2.

6 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 3, saif 9.

7 Mishnd Berurd, siman 3, saif katdan 4.

08 Séfer Jasidim, simdn 994, lo prohibe. Y el que lo permite es el Maguén Abraham, simdn 85, saif katdn 2,y solo prohibe
hablar en hebreo.

" Mishna Berurd, simdn 3, saif katdn 31.

"0 Shuljan Aruj, siman 75, saif katan 5.

" Shuljan Aruj, simdan 260, saif 1.

"2 Yesod Veshoresh Haabodd, Shaar 8, Pérek 1.

3 Segtin 1a Kabala.

" Mishnd Berurd, simdn 260, saif katdn 6; el Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 260, saif 3, menciona que el jueves
se corte las ufias, pero no hace diferencia con las de las manos o las de los pies.

S Shaaré Teshuba, siman 260, saif katdn 2.

'S Milé Dejadisutd; aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, simdn 68, saif 3.

"7 Milé Dejadisutd; aparece en el libro Shemirat Haguf Veanefesh, simdan 68, saif 4.

"8 Yad Efraim, Oraj Jaim, simdn 12.

7 Elef Hamaguén, ot 18.

" Majzik Berajd, ot 6.

2! Shaaré Teshubd, siman 151, saif katan 1.

2 Yad Efraim, simdan 56.

™3 Yad Efraim, simdan 57.

24 Rama, siman 260, saif 1. Aunque el Mishna Berura, saif katdn 8, menciona que el Ari, z’/, no se cuidaba en este detalle;
pero hay que cuidarse y cumplir el orden que mencionamos (Maguén Abraham), ya que a quien no se cuida le puede llegar
pobreza a su casa.

25 Nishmat Shabat, siman 260, ot 164.

2 Imré Yosher, en nombre del Jazén Ish, Nishmat Shabat, simdn 260, ot 163

7 Nida 17a; Mishnd Berurd, simdn 260, saif katdn 6. Uno de los motivos es que una mujer puede abortar si pisa las ufias
(ver el libro Shemirat Haguf Veanefesh, siman 68, saif 14). Otro es que Adam Harishon estaba cubierto de pura ufia, y por
pecar, le retiraron esa vestimenta y sélo le quedaron las ufias de las manos y pies; ya que la mujer provocd que pecara, y
s6lo le quedo poca uia, ésa le puede danar.

28 Shut Batzel Jojma, Jélek 2, simdan 35, escribe que si las tira de cualquier manera que no puedan dafiar se consideran como
quemarlas.

™ Mishna Berurd, siman 260, saif katdn 6; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 260, saif 3.

30 Bl Mishnd Berurd, simdn 260, saif katdn 6, escribe esta discusion.

3! Birké Yosef, siman 260, saif katan 6; segun el Perisha y no como el Eliahu Rabad.

32 Beer Moshé, Jélek 6, simdn 133.

33 Shuljan Aruj, siman 4, saif 18.

34 Mishna Berurd, simdn 2, saif katdn 2; el Ben Ish Jay menciona un motivo conforme a la Cabal.

5 Orjot Jaim, Yosef Ometz, simdan 201.

38 Shulan Hataor, Shut Yain Tov, siman 11; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdn 3, saif 11.

"7 Ver Shuljan Aruj, simdn 2, saif 3; Mishna Berurd, saif katan 4.

% Eshel Abraham.

39 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 2, saif 5.



™ Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, siman 2, saif 6.

! Kaf Hajayim, simdn 116, ot 141; Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 116, saif 11.

™2 Kaf Hajayim, simdan 116, ot 212; aunque el Jazén Ish escribe que no hay ningtn problema (Taamé Dekra, ot 30).

™ Birké Yosef, Oraj Jaim, simdn 1, saif 13; él mismo escribe que el que lee Tehilim en la noche tiene en quien apoyarse,
pero ¢l no leia.

™ El motivo de los que lo permiten es que €l mismo David Hamélej escribi6 los Tehilim en la noche; Tzit Eliézer, Jélek 8,
siman 2.

™ Ben Ish Jay.

™8 Kitzur Shuljan Aruj, Yalkut Yosef, simdan 239, saif 5.

747 Eshel Abraham.

™8 Nimuké, Oraj Jaim.

™ Kitzur Shuljdn Aruj, Yalkut Yosef, simdn 239, saif 4.

™0 Kaf Hajayim, simdn 237, ot 9.

™1 Jida.

52 Shaj sobre Yoré Ded, simdan 277, saif katdn 1; él escribe que hay un angel que se llama SH'D (Shomer Dapim, €l que
cuida las hojas), y éste angel esta a cargo del que deja un libro de Tora abierto, haciendo que se le olvide la Tora.

33 Salmat Jaim, Jélek 2, simdn 100.

4 Aruj Hashuljdan, saif 2.

™5 Kaf Hajayim, Palagi, simdn 20, ot 11; Yaskil Abdi, Jélek 5, siman 56, en Yoré Ded; pues el 4ngel que mencionamos antes
va a encontrar cualquier oportunidad, aunque sea pequefia, para cumplir su mision.

6 Yeshuot Jojma, siman 27, ot 48; lo deduce del Pitjé Teshubd, simdan 282, saif katdn 17, que escribe que no se debe
utilizar un libro para tapar otro.

7 Asi hacia el Urim Vetumim.

™8 Kaf Hajayim, simdan 110, ot 19.

9 Ot 39; lo menciona el Kaf Hajayim, simdn 110, ot 22.

80 Shuljan Jay, siman 44, saif 4.

8! Milé Dejasiduta, ot 44.

762 Esta escrito en el testamento de Rabi Yehuda Hajasid; lo menciona el Kaf Hajayim, siman 110, ot 21; simdn 116, ot 182.
763 Inclusive si las mujeres son goyot (Shut Maarsham, Jélek 4, simdn 148).

" Guemara, Pesajim 111a.

765 Bl Jazon Ish se cuidaba mucho de esto. Se cuenta que una mujer le dijo que se le hacia muy dificil cumplir esto, y él le
contesto: “Pero eres capaz de meterte en el fuego”, con lo que quiso decirle que si es muy grave.

86 Ben Yehoyadd, Pesajim 111a.

%7 Salmat Jaim, Jélek 2, simdn 32.

768 Séfer Zikaron, Jélek 2, ot 16.

™ Darké Moshé, Oraj Jaim, simdn 617, ya que por medio de las comidas prohibidas puede afectar al nifio y no crecer con
temor a Hashem.

™ Etz Jaim, Pérek 9, ot 1.

M Segulot Israel, Maaréjet 40, ot 80.

" Mishna en Maséjet Shabat 31b.

8 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 107.

™ Kaf Hajayim, simdn 116, ot 149, ya que del lado izquierdo se encuentra el corazon, que es la fuente de la vida y del
conocimiento.

" Ya depende del lugar del corazon (a la izquierda).

76 Shibim Temarim, ot 69.

777 Ya que el hombre necesita tener la fuerza del conocimiento y no la mujer (Shut Guinze Yosef, siman 26, ot 17).

8 Ramad en simdn 81, saif 7.

7 Rama en simadn 81, saif 7.

™ Taz saif katan 12; Shaj, saif katdn 24.

! Tzeda Ladérej, Maamar 1, Klal 3, Pérek 14.

82 Pelé Yoetz, tema “Yonke Shadaim”.

8 Segulot Israel, Maaréjet 40, ot 59.

8 Segulot Leminéket.

85 Séfer Zejird (Segulot Leminéket), ya que el enojo provoca que se caliente el cuerpo, y puede dar fiebre y con eso puede
perder la leche.

™ Kaf Hajayim, simdan 116, ot 148.

87 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 196.

788 Para mas detalles sobre este tema, ver el libro Shemirat Haguf Veanefesh, Jélek 2, simdan 169.



™ Ver el tema del testamento de Rabi Yehud4 Hajasid, sobre si deben cumplirse los puntos de su testamento o no, lo escrito
en nombre del Jatam Sofer. Este punto también lo menciona el Kaf Hajayim, siman 116, ot 125.

™ Jelkat Hasadé en nombre del Dibré Yejezkel dice que conviene cuidarse de la mujer y la suegra con el mismo nombre. El
Yafé Leleb escribe que el Ari, z’I, se cuidaba mucho también del hombre y su suegro con el mismo nombre.

" Igrot Moshé, Eben Haézer, Jélek 1, simdn 4.

2 Shut Imré Esh, Yoré Ded, simdn 60.

3 Shut Heshib Moshé, simdan 69.

" Jina Vejisda, Jélek 2, hoja 126; Igrot Moshé, Eben Haézer, simdn 4.

95 Sedé Jemed, ot 8.

6 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 129.

"7 Shut Maaram Brisk, Jélek 1, simdan 129, en nombre del Dibré Yejezkel.

™8 Igrot Moshé, Eben Haézer, simdn 4.

™ Algunos de los detalles extra son: hay quien lo permite si el novio tiene mas de 20 afios, y hay quien lo prohibe.
Igualmente hay quien lo permite si el novio es Talmid Jajam y hay otros que lo prohiben. Hay discusion sobre su aplicacion
en el caso de que la pareja vaya a vivir en la misma ciudad que el suegro o la suegra. Hay quien lo permite si el suegro ya
fallecio y hay quien lo prohibe.

890 Testamento de Rabi Yehud4 Hajasid; lo menciona el Ben Ish Jay, Perashat Pinejas, saif 17; Kaf Hajayim, simdn 116, ot
122. El motivo es mencionado por el Séfer Jasidim (1146), por cuanto que hay angeles que sdlo tienen permiso para pasar
por ese espacio, y ya que se cerrd, buscan otras salidas y pueden dafiar en su intento.

8! Kaf Hajayim, simdn 116, ot 122.

892 Milé Dejasidutd, ot 23.

893 Milé Dejasidutd, simdan 461.

804 Rab Jaim Palagi, en el Shut Jaim Beyad, siman 25.

%05 Del testamento de Rabi Yehud4 Hajasid se entiende que solo se aplica al que lo selld, y del Séfer Jasidim se entiende que
también a los que viven ahi.

896 Shut Bet Abi, en nombre del Bet David, simdn 5.

%7 Rama en Yoré Ded, simdan 376, saif 2; Ben Ish Jay, Shand 2, Perashat Pinejds, ot 13.

%98 Guemara, en Berajot 19a.

%9 Kab Hayashar, Pérek 1.

810 Guemara, en Sanhedrin 104b; Ben Ish Jay, Shand 2, Perashat Pinejds, ot 13; Kaf Hajayim, siman 116, ot 192.

811 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 105.

82 Kaf Hajayim, simdn 116, ot 105, pues a quien maldice a otro, puede recaerle a él mismo la maldicion.

813 Hay quien dice que no es al presidente, sino al juez en el momento del juicio.

814 Guemar4, en Jaguigd 16a.

#15 Mearsha.

816 yiin Yaacob.

817 Shuljan Aruj, siman 229, saif 1.

818 Por ver el arco iris durante un momento corto no hay problema.

819 Mishnd Berurd, saif katdn 5.

820 Mishna Berurd, siman 426, saif katdn 13.

821 Séfer Jasidim, simdn 178.

822 Séfer Zejira, en el tema de Tefild.

83 Mishna Berurd, siman 75, saif katdan 7.

84 Mishnd Berurd, simdan 75, saif katdn 7, en nombre del Peri Megadim.

825 Guemara, Meguild 28a; también lo menciona el Kaf Hajayim, simdn 156, ot 14.

826 Bl Taamé Haminaguim en los Likutim, ot 44, explica que a quien ve la cara de un Tzadik le llega un tipo de iluminacioén a
su neshama, e igualmente lo contrario: si ve la cara de un malvado, le llega un tipo de iluminacion, pero provocada por el
malvado.

827 Guemara, en Orayot 13b; Mishnd Berurd, simdn 2, saif katdn 2.

828 Séfer Jasidim, simdan 1126.

829 Zohar, Perashat Ajaré Mot; la Guemard, en Babd Metzia 107b, sefiala que 99% de la gente muere por Ain Hard.

80 Minjat Eliézer, en su libro Dibré Tora, Jélek 6, ot 6.

81 Guemara, en Yomd 22b.

832 Segulot Israel, Maaréjet 40, ot 65.

83 Kaf Hajayim, simdn 235, ot 4.

84 Shut Maarsham, Jélek 2, siman 43.

85 Shuljan Hataor.

836 Recopilados del libro Shemirat Haguf Vehanefesh, simdn 269.



87 Guemar4, en Berajot 60a.

838 Shuljan Aruj, simdn 246, saif 22.

9 Guemara, en Meguild 32a.

80 Yerushalmi, Berajot, Pérek 5, Halajd 1.

81 Shuljan Aruj, simdn 246, saif 21.

82 Shuljan Aruj, simdn 246, saif 22.

83 Shuljan Aruj, simdn 246, saif 22, ya que la Shejind se posa en el Bet Midrash y el Bet Hakenéset.
84 Guemar4, en Erubin 53a.

845 Shir Hashirim Raba, Pérek 1.

86 Yerushalmi, Berajot, Pérek 5, Halaja 1.

%7 Kaf Hajayim, simdn 155, ot 12.

88 Séfer Jasidim, simdn 546.

89 Mearshd sobre Babd Batra 10.

80 Guemara, en Berajot 32b.

81 Guemara, en Erubin 54a.

82 Guemara, en Nedarim 22b.

853 Guemara, en Sanhedrin 26b.

854 Guemara, en Nidd 70b.

85 Tzélaj sobre Berajot 64a.

856 Libro Pede et Abraham, Maaréjet 300, ot 5.
87 Sfat Emet, al final de Perashat Ki Tisa.

8% Igra DePirkd, ot 86.

89 Séfer Hamidot, tema Zejird, ot 5.

80 Kaf Hajayim, simdn 1, ot 38.

8! Maguén Abot, Pérek 3, Mishnd 13.

82 Guemard, en Babd Metzia 107b.

83 Guemara, en Orayot 13b.

84 Guemara, en Orayot 13b. El libro Jupat Eliahu Rabd, Shaar 5, menciona lo que escribimos, es decir, de dos o tres veces.
85 Taarat Hakodesh.

866 Segulot Israel.



